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O boato tem sempre
intencoes escondidas

Quem inventa e quem repete boatos é boateiro e ser
boateiro é um comportamento anti-social.

Lemos ha dias num jornal de Maputo uma historia que conta
como um boato causou uma crise em Nampula e provocou
problemas ao municipio e aos seus residentes.

Dizia a historia que um motorista parou o seu carro para abrir
o capo e ver a agua do motor que estava a aquecer demais. Com
aforga do vapor da agua a ferver, a tampa do radiador saltou e foi
cair junto do depdsito de agua que abastece a cidade. O
motorista saltou o muro que rodeia o deposito para ir buscar a
tampa. Alguém viu e disse a outra pessoa que ele tinha ido por
veneno nos tanques da agua. Quem ouviu repetiu a historia e em
pouco tempo nao se falava de outra coisa na cidade.

As autoridades viram-se obrigadas a tomar medidas,
mandando fechar a dgua canalizada, para fazer andlises. Quando
vieram os resultados viu-se que a agua afinal estava boa e foi de
novo ligada aos canos para chegar até as casas. Mas entretanto,
durante uma semana as pessoas tiveram de ir abastecer-se de
agua onde foi possivel, talvez em pogos onde a 4gua nao é prépria
para beber e pode transmitir doengas como a célera. Tudo por
causa de um boato e da inconsciéncia dos boateiros.

Nos anos que se seguiram a independéncia de Mogambique,
os boatos eram muito frequentes. Eram histérias inventadas
pelos inimigos da independéncia e do povo mogambicano.
Quem os repetia, por vezes nao tinha consciéncia de que estava
a repetir uma historia sem saber se era verdadeira. Estes boatos
tinham como objectivo inquietar as pessoas, destabilizar a
sociedade e desacreditar o governo mogambicano que acabava
de substituir a administracao colonial.

A melhor atitude quando nos contam uma histéria que
comega por “disseram-me” ou “ouvi dizer”, ou um episoédio nao
muito claro, € perguntar: Viste esse facto? Ouviste dizer a quem?
Vamos perguntar a quem te contou para explicar melhor...

Hoje, com 30 anos de independéncia, os objectivos dos
boateiros continuam a ser provocar o descrédito nas
autoridades e fomentar a desconfianga, a suspeita e a desavenga
dentro da comunidade. Por isso continua a ser actual aquela
palavra de ordem que repetiamos nos comicios e reunioes:
Abaixo os boateiros!
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As campanhas de proteccdo das
criangas contra a violéncia ndo devem
ser separadas da campanha contra a
violéncia doméstica, pois sabe-se que
em grande parte dos casos a
molestacdo e a violéncia contra a
crianca comegcam no seio da familia.

(ler na péagina 4)
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Ensino bilingue

Temos a boa noticia de [
que os livros da 22 classe {&}
para o ensino bilingue em [}
Cabo Delgado e Niassa, g
estdo quase todos prontos,
tanto os livros de ensino da
lingua (Makonde, Yao, §
Nyanja, Makwa e Mwani)
como os livros de |
matematica também nestas |l
linguas. Dizemos quase [
todos porque o que ainda /
nao esta pronto € o livro de
ensino da lingua Mwani.
Este ficou atrasado
porque s6 em Marco
obtivemos o apoio de

trabalho é realizado
em coordena-
¢ao com o
7/ arpo’ e
ensino bilin-
gue do INDE
(Instituto Nacio-
nal para o
Desenvolvimento
da Educacédo) e
supervisao linguistica
do Nelimo (Nucleo de
Estudos das Linguas
Mocambicanas).
Os alunos que estudam no
ensino bilingue vao passar
para a 32 classe no fim de

um falante de mwani
conhecedor da
linguaescrita.

Este ano teremos
a grande tarefa de revisao
de todos os livros da 12 e 22
classes das linguas e de
matematica e a edicdo dos
manuais para o professor.
Recordamos que este

2004. Desejamos que 0 INDE
e MINED iniciem em breve os
preparativos desta nova fase.
Na 32 classe os alunos do
ensino bilingue fazem atransi-
¢céo para a aprendizagem da
leitura e escrita em lingua
I portuguesa e continuam ater
livros de leitura, matematica e
ciéncias integradas nalingua

materna.

Estagios formativos para os supervisores provinciais

Depois dos seminarios de capacitagao de
supervisores pedagogicos provinciais realizados
em Outubro de 2003 em Pemba e Lichinga, os
mesmos comegaram os seus estagios de
formagao. Nestes seminarios - estagio, os
supervisores provinciais estagiarios treinam as
formas e métodos de capacitar os coordenadores
de ZIPs e os directores de escolas nas técnicas e
procedimentos para uma supervisao pedagogica
que seja também formagao em exercicio dos
professores.

Em Mandimba (Niassa), Francisca Samboco (da
Progresso) e Eduardo Chavana (da DNEB -
MINED) orientaram o estagio de 6 supervisores
pedagogicos provinciais que capacitaram 36
coordenadores ZIPs de Mandimba, Ngaima e
de 9 a 18 de Margo de 2004. Em Chiure (Cabo
Delgado), Samima Patel (da Progresso) e
Graciano Safo (da DNEB-MINED) conduziram
o estagio de 6 supervisores provinciais que
capacitaram 36 coordenadores de ZIPs de
Chiure, Ancuabe, Mecufi e Pemba Metuge de 25
de Marco a 3 de Abril de 2004.



Noticias Ee Utuculo,
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O quarto grupo de gradua-
dos do CPAE (37 pessoas)
estd prestes a terminar o0s
seus cursos (11 de Constru-
¢éo Civil, 10 de Carpintaria, 8
de Agricultura e 8 de
Pecuéria).

Os testes finais, tedricos e
praticos decorreram em Mar-
co e os finalistas ja tém os
seus planos e projectos so-
bre as actividades futuras
gue vao realizar nos seus
locais de residéncia.

A ceriménia de encerra-
mento deste curso vai
coincidir com a inauguracao
dos novos edificios de
refeitério e cozinha. O
mobiliario do refeitério foi
produzido na carpintaria do
centro e esta todo pronto. Em
Maputo estamos a adquirir o
equipamento e apetrecha-
mento necessarios para o
refeitorio e cozinha.

Soltas:

Vista lateral do refeitério do Centro de Ututulo

Fevereiro e Marco foram
meses de muita movimenta-
¢do para mobilizagdo e
seleccdo dos novos
candidatos para o CPAE,
para 0S cursos a iniciar em
Maio (o sexto grupo de
instruendos). Continuamos a
teragrande preocupacao de
aumentar o numero de
mulheres. Actualmente o
sexo feminino representa
apenas 20% dos efectivos
do centro embora a existén-
ciadacreche tenhafacilitado
avinda de maes solteiras de
filhos pequenos.

Em Fevereiro foi
comprado um novo carro
4X4 para o0 centro, para
substiuir o velho Nissan ja
com 5 anos e incapaz de
aguentar o movimento do
CPAE.

O CPAE continua a ser
visitado por muitas pessoas,
particularmente dirigentes
provinciais e nacionais. De
salientar avisitaa Utuculodo
Embaixador da Suécia e do
Encarregado de Negocios
da Embaixada da Noruega
em Marco de 2004.

® O armazém do escritério de Maputo esta cheio de livrinhos infantis para Cabo Delgado e
Niassa. Sao os 6 titulos das obras premiadas no concurso de editoras mais 2 livrinhos
seleccionados entre as obras do concurso de Cabo Delgado - 8 vezes 5.500 sao 44.000

livrinhos !!!.

@ Foram encomendados conjuntos de agrafador, agrafos, furador, tesoura, régua, ...

para

todas as ZIPs de Cabo Delgado e Niassa. Esperamos envia-los com os livrinhos infantis.
® A campanha de reflorestamento em Niassa e em Cabo Delgado distribuiu e plantou mais
de 50.000 plantas. Este ano as plantas de arvores nativas, de madeira e fruteiras correspondem a

cerca de 20% do total.

e Foifeitaa encomenda de 10.000 redes mosquiteiras com os respectivos kits para
impregnacao no valor aproximado de US$ 50.000,-
@ Foram encomendados 5.500 livrinhos coloridos para a campanha de prevengao da malaria.
® Os membros da Progresso em Cabo Delgado organizaram um seminario de capacitagao
sobre tecnicas de facilitacao no trabalho comunitario
e O aumento das tarefas com os programas da educagao exigiu a contratagao de 2 técnicos
da educagao para a Progresso em Pemba e Lichinga. O técnico do escritorio de Lichinga chama-
se Luis Chindui e comecou a trabalhar no dia | de Marco deste ano.




Al

ontra 0 Abuso de Menores

- Graca Machel fez um alerta e um apelo

No més de Marc¢co, em Maputo, a
patrona da Campanha Regional de Luta
Contra o Abuso de Menores, Graga
Machel, apelou para o envolvimento da
sociedade civil e, em especial, dos meios
de comunicacéo social, na investigacédo
dos casos que envolvem suspeita de rapto
e trafico de criancgas para escravatura,
prostituicdo ou mesmo para extracgao de
orgéos.

Esta Campanha que surgiu em 1998,
nédo tem tido o impacto social necessario.
Mas pensa-se que fomentando uma maior
consciéncia sobre estes problemas, as
criancas beneficiem de mais proteccdo e
maior seguranca no seio das familias e
comunidades.

Lembramos que a questdo da violacéo
dos mais elementares direitos das
criangas, em particular a sua exploragéo
em trabalho escravo e a submissdo a
diversas formas de abuso e maus tratos,

envolvendo por vezes o seu rapto e trafico
para paises estrangeiros, ndo € um
problema novo.

O relatorio do Fundo das Nag6es Unidas
para a Crianca, UNICEF, de Abril do ano
passado, diz que em Mogcambique tem
havido pouca investigacdo nesta area, mas
gue se sabe que o problema existe e esta
aaumentar.

O relatorio do UNICEF diz que em 1998
129 criancgas, sobretudo meninas, foram
atendidas, s6 no Hospital Central de
Maputo, vitimas de abuso e violéncia. Este
numero representa um aumento de 20%
em relacdo ao ano anterior.

As campanhas de proteccdo das
criancas contra a violéncia ndo devem ser
separadas da campanha contra a violéncia
domeéstica, pois sabe-se que em grande
parte dos casos a molestacdo e a violéncia
contra a crianga comecam no seio da
familia.

Legislacdo sobre Terras em linguas nacionais

Os cidadaos tém o direito e também o
dever de conhecer as leis e o estado
deve criar as facilidades para que o maior
numero possivel de pessoas as conheca.
Nessa perspectiva encontra-se agora
publicada a Lei de Terras e seu
Regulamento, ja divulgada em portugués,
traduzida agora para Macua, Ndau, Sena
e Changane.

E para que os investidores estrangeiros
tenham também o acesso facilitado a esta
legislagao, ela foi igualmente traduzida
para inglés.

A Lei de Terras da Republica de
Mogambique esta em vigor desde 1997.
A sua originalidade esta no facto de ela
prever e estimular a participagao dos
cidadaos na gestao da terra e na
resolugao dos problemas que ela
apresenta.

A Lei de Terras regula a aquisicao do
direito de uso e aproveitamento da terra,
o regime das “dreas protegidas” as
relagoes entre o publico e os servigos
de cadastro e os direitos e deveres dos
utilizadores.



Ha vida noutros Planetas?

Quando olhamos para o céu numa noite
sem nuvens e vemos os astros que brilham,
sabemos que a maior parte sao estrelas, e
outros sao planetas como a Terra. Assim
podemos pensar se estamos s6zinhos no
Universo ou ha outros planetas onde existe
Vida e possivelmente seres com inteligéncia
a semelhanca do homem.

Em Janeiro deste ano, engenheiros
americanos da agéncia de Exploragao do
Espaco, NASA, enviaram para o planeta
Marte um engenho completamente
automatico que pode poisar e andar na
superficie (poeirenta) do planeta Marte, tirar
fotografias e colher amostras de solo.

As primeiras fotos ja foram reenviadas para
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os cientistas da NASA que estao a estuda-
las. Elas confirmam as observag¢oes que tinham
sido feitas através de Telescopios muito
potentes, isto € com capacidade de aumentar
varias vezes a imagem.

No inicio de Margo foi divulgado por
cientistas da agéncia espacial americana a
primeira grande descoberta em resultado do
estudo das fotografias recolhidas: o planeta
Marte ja teve agua ha milhoes de anos. Essa
conclusao baseia-se nas formas geologicas do
solo e na presenga de minérios que so se
formam se houver agua.

Onde ha agua ha necessariamente Vida e
pode portanto concluir-se que ja houve seres
vivos no Planeta Marte.

Arquitectura: Arte, Ciéncia ou Técnica?

Pode dizer-se que Arquitectura € a arte
desenhar edificios, baseada na ciéncia e na
técnica das propriedades dos materiais de
construgao, do equilibrio das estruturas,
etc.

O Homem desde sempre sentiu
necessidade de construir abrigo para si e
sua familia. Este abrigo devia proteger

assume e a sua capacidade de ser duravel e

resistente ao uso e ao passar do tempo.
Com o desenvolvimento das sociedades
humanas tornou-se necessario construir

edificios maiores e mais ornamentados, para
fins religiosos, administrativos, ou sociais.

Foi assim que surgiu a arquitectura e os

arquitectos, que nos nossos dias se formam
em Universidades.

Os arquitectos especializam-se também
em fazer o ordenamento das cidades com
as suas infraestruras de agua e saneamento,
as vias de acesso, a iluminagao dos locais
publicos, as escolas, os hospitais, os
tribunais, os mercados, etc.

contra a chuva, o frio ou o calor e também
contra a intrusao de animais perigosos.
A construcao destes abrigos, ou casas,
foi evoluindo através dos tempos e
continua a evoluir, tanto no que diz
respeito aos materiais usados, como ao
aspecto estético das formas que a casa



Como viver mais tendo HIV/Sida

Sida é doenca que ndo tem cura e mata. Mas
descobrir que se esta infectado pelo HIV, ndo
quer dizer que Se va morrer em pouco tempo.
A maneira como a pessoa com HIV cuidar de
si conta muito para viver mais tempo, fazendo
uma vida normal.

Entre os cuidados a ter esta a alimentacéo.
Uma pessoa com HIV tem necessidade de
incluir na sua alimentacéo diaria, Vitaminas
e Minerais. Isso tem a ver com o facto de
uma pessoa com HIV ter uma infeccéo
constante que 0 seu corpo estd a combater.
As Vitaminas e Sais Minerais contidos em
certos alimentos, ajudam este combate do
corpo contra o virus.

Por isso se recomenda que todos os dias se
coma pelo menos um destes alimentos:
Cenoura, Batata-doce e Manga. S&o muito
ricos em Vitamina A.

Zinco € um mineral que 0 nosso corpo
precisa para combater as infecgGes. Muitas
pessoas com HIV precisam de tomar

EUC

contra

O Eucalipto é proveniente
da Australia mas no século
XIX foi introduzido quase em
todo o mundo . Da-se melhor
na sua terra de origem onde
chegaaatingir 180 metros de
altura!l

O Eucalipto cresce muito
rapidamente e absorve muita
agua. Por isso se usa para secar
terras pantanosas onde se
propagam 0s mosquitos da
malaria.

Mas atencdo: esta arvora torna
0s solos onde cresce muito acidos

comprimidos contendo Zinco, porque ndo é
facil obté-lo nos alimentos mais comuns. Mas
os alimentos que contém Zinco sdo o
amendoim e sementes de girassol, abobora e
jerimum.

Ha outros alimentos importantes por
conterem outros tipos de Vitaminas e
Minerais que vamos trazer aos leitores do
Pangolim em proximos numeros.

Doencas e nutricao

As doencgas mais comuns tém relagdo com
a alimentacdo que pode ser insuficiente ou,
mesmo sendo em quantidade suficiente, ndo
tem qualidade nutricional. Uma alimentagéo
variada, contendo nutrientes diversificados,
pode evitar muitas doencas.

Outro factor importante para evitar que as
criancas adoecam, sdo as vacinas. E
fundamental dar as criancas e aos adultos todas
as vacinas recomendadas pelo sector da Salde.

IPTO

i

onquite

e ndo permite que outras plantas
cresgam. O solo a volta do
eucalipto ndo d& para cultivar.
Uma infuséo de eucalipto pode
ser muito boa para tratar a
bronquite. Pde-se a ferver duas
folhas de eucalipto para uma
chavena de agua e serve-se como
um ché. Para as criancas, da-se
uma colher pequena trés vezes ao
dia. N&o se deve aumentar a dose
pois faz mal ao estdbmago.
Também se pode usar o vapor
da agua de eucalipto para
desentupir as vias respiratorias.



Proteinas

As proteinas sdo essenciais no crescimento da crianca e na formacdo dos musculos e sua
manutencdo. O valor das proteinas estd nos aminoacidos que sdo essenciais a0 organismo
humano mas o organismo nao é capaz de os produzir. Nao se pode estar bem alimentado sem
ingerir proteina, na quantidade suficiente, todos os dias.

Embora quando se fala em “proteinas” se pense imediatamente em carne, elas ndo existem
apenas na carne; muitos alimentos vegetais contém proteinas e sdo tdo bons para a saude e
crescimento como a carne dos animais..

A carne, 0s 0vos ou o leite contém uma maior concentracdo de proteina do que os graos ou
cereais. Mas atencdo: nao vale a pena comer grandes quantidades de carne s6 num dia, no fim
de semana, por exemplo, pensando que se fica bem alimentado para o resto da semana. O
nosso organismo sO aproveita aquilo de que esta a precisar. O resto elimina no processo
digestivo como desperdicio.

A primeira proteina que a crianga absorve esta contida no leite materno. O leite de todos 0s
animais é rico em proteina. Os ovos também contém proteina.

Vamos agora enumerar algumas das proteinas mais comuns na nossa alimentacdo: feijéo;
amendoim, todo o tipo de castanha; o milho, a soja. Algumas destas plantas fornecem também

O Cérebro

O corpo humano é o melhor exemplode que O cérebro tem as suas funcdes distribuidas

todas os elementos dum estrutura ou sistema
sdo importantes e uns sem 0s outros, 0S
grandes sem 0S pequenos, Ou 0S pequenos
sem 0s grandes, ndo sobrevivem muito tempo.

Nos organismos animais, COmo no corpo
humano, o cérebro controla todas as outras
componentes. Nos insectos do tamanho dum
mosquito, o cérebro € pouco maior que um
grdo de poeira. Nos répteis, mesmo o0 enorme
Dinossauro tinha um cérebro com as
dimensdes de uma noz. Mas os mamiferos sdo
0s que tém maiores cérebros em relacdo ao
tamanho do corpo e o ser humano tem o maior
cérebro de todos.

O cérebro humano € feito em grande parte
de matéria cinzenta — as células nervosas —
e matéria branca, constituida pelas fibras
nervosas que levam as mensagens da celula
nervosa para o resto do corpo. Ha sempre
mensagens percorrendo o corpo a partir do
cérebro, mesmo quando estamos a dormir. Ha
muitos vasos sanguineos dentro do cerebro
para manter todas as suas partes oxigenadas.

por areas. A parte frontal do cérebro — lobo
frontal — processa 0 “pensamento”; mas a
“vista” é controlada na parte de tras do
cérebro.

Nesta pagina, o desenho de um cérebro e as
legendas podem ajudar o leitor a ter uma ideia
geral, embora muito simplificada, do cérebro

el

Cortex

Corpo caloso

oA
Medge Talamo Hipotalamo

Acima: as partes principais do cérebro.
O cortex constitui mais de 80% do cérebro



DICIONARIO DE PORTUGUES

Abstencédo — é o acto de abster-se. Numa
reunido ou numa assembleia, na altura do voto,
h& quem vote a favor, quem vote contra e
guem se abstenha, isto é, ndo esta a favor nem
contra, ndo tem uma opinido formada, e por
1SS0 ndo vota. Sobre o valor das taxas do lixo
— diz 0 membro da assembleia municipal —
ndo tenho uma opinido definitiva, por isso
prefiro abster-me. No final, contam-se o0s
votos a favor, os votos contra e as abstencdes.
Em votacdes autarquicas, presidenciais ou
legislativas, existem listas ou registos dos
eleitores em cada circulo eleitoral. O nimero
total dos eleitores que ndo comparecem a
depositar 0 seu voto nas urnas, conta-se como
abstencgdes. Abster-se ndo se usa apenas em
relacdo a votacdes. A pessoa pode abster-se
de participar em qualquer acto colectivo e
voluntario, como uma grande festa na sua
aldeia, até uma recep¢do em homenagem a
pessoa importante. O médico pode dizer auma
pessoa que ndo pode beber bebidas alcodlicas,
deve abster-se de alcool. O curandeiro diz a
um cliente que ndo deve ter relagOes sexuais
durante um certo periodo, deve abster-se de
sexo. Nestes dois casos, 0 substantivo
correspondente a este verbo € abstinéncia.

Branqueamento — acc¢do de branquear, tornar
branco, no sentido real de cor, ou no sentido
figurado de lavado. Nos ultimos tempos
ouvimos frequentemente falar em “lavagem de
dinheiro” ou “branqueamento de capitais”.
Estas expressdes baseiam-se no facto de que
o dinheiro obtido em negécios ilegais,
proveniente de traficos proibidos (armas,
drogas, marfim ou peles de animais selvagens,
etc.) do roubo, da falsificacdo, da prostituicao
ou da corrupcdo, chama-se em linguagem
vulgar, “dinheiro sujo”. Este dinheiro ndo pode
ser depositado em bancos porque estes
querem saber a proveniéncia do dinheiro e
podem denunciar aquele que é de origem

criminosa as autoridades do estado. Os donos
desse “dinheiro sujo” usam entdo um negdécio
legal, como um estabelecimento comercial,
um hotel, um restaurante, etc. no qual
investem o “dinheiro sujo”. Os lucros, sendo
legais, podem, em seguida, ser depositados
nos bancos. A isto se chama “lavar o dinheiro”.
Quando as quantias sdo de grande vulto,
investidas em grandes empresas, fala-se de
branqueamento de capital.

Cadigo — é um conjunto de normas, de regras.
Cddigo da estrada é o conjunto de regras para
conduzir viaturas na estrada sem perigo e
respeitando os direitos dos outros utentes.
Cddigo de conduta é um conjunto de normas
morais e de relacionamento com o publico
que profissionais de um determinado ramo
devem seguir no exercicio da profissdo. Mas
codigo pode também ser um sistema de
palavras, letras ou simbolos, que se usam a
representar outros, por uma questdo de
segredo ou de brevidade. Nesse sentido se diz,
por exemplo: O comando militar troca
mensagens em cddigo. Codigo Postal, é um
namero que substitui 0 nome de uma area da
cidade, para facilitar a entrega de
correspondéncia. Codigo é um conjunto
sistematizado de Leis: por exemplo Cddigo
Civil, Cédigo Comercial.

Diplomacia — é a ciéncia de gerir 0s assuntos
entre nacdes, 0S negocios internacionais.
Diplomata € a pessoa que tem como profissdo
0S assuntos internacionais. Embaixadores e
quadros superiores do governo que lidam com
as relag@es internacionais, sdo diplomatas de
profissdo. Em sentido vulgar, diplomacia é
sinénimo de tacto, a qualidade de saber lidar
com os outros evitando situagdes de conflito,
resolvendo disputas sem prejuizo para
nenhuma das partes: O gerente resolveu a
questdo com o cliente com muita diplomacia.



Economia — € a gestdo dos recursos de modo
a extrair deles 0 maximo de beneficios com
o minimo de custos. E também aquilo que
constitui as fontes de riqueza duma
comunidade, de uma nacio. E a producio e a
distribuicdo da riqueza resultante da
exploracgdo e utilizacdo dos recursos. E o
conjunto de teorias sobre todas estas coisas.
A palavra “economia” deriva do grego oikos
(eco) que significa casa, no sentido de tudo o
que pertence a familia. Assim economia seria
tudo o que respeita a administracdo dos
recursos da familia, da casa. Usada no plural,
a palavra economias, significa na linguagem
vulgar o mesmo que poupanga. Como na
frase: Eu vou a pé para o servigo para fazer
economias no combustivel.

Fraude — € um engano criminoso. Quando se
fala de fraude numa empresa, instituicdo ou
banco, trata-se geralmente de bens ou dinheiro
que mudam de dono através do uso de truques
ou artimanhas desonestas. Equivale a roubo,
embora tenha a aparéncia de uma operagéo
comercial ou bancéaria normal. Nos jornais de
Maputo, em Dezembro passado, lia-se:
Comecou o julgamento da fraude dos 144
milhdes do ex-BCM. Qualquer coisa que
engana, que ndo corresponde ao que parece
Ou Se espera que seja, pode chamar-se uma
fraude.

Gerir e Gerar - sdo dois verbos cuja
conjugacéo por vezes se confunde, mas gerir
quer dizer administrar e gerar quer dizer
criar, como nesta frase em que os dois verbos
estdo presentes: A cultura do tomate bem
gerida, gera rendimentos. Gerar tem o
sentido de dar origem: Os meus pais

geraram cinco filhos e todos estamos vivos.
Gerir, no sentido de administrar, dirigir
emprega-se todos os dias: O meu irméo esta
agora a gerir a loja do meu tio. Quem gere
é 0 gerente ou, tratando-se de uma empresa
de grande dimensdo, o gestor. O substantivo
gestao refere-se ao verbo gerir, o substantivo
gestacao refere-se ao verbo gerar.

Hordscopo — € uma palavra de origem grega
que significa previsdo do futuro baseada na
observagdo dos astros e da sua posic¢ao no céu
na altura em que a pessoa nasceu. As pessoas
que se dedicam a fazer estas previsdes
chamam-se astrdlogos.

Imperialismo — é a politica de um pais
poderoso expandir ndo s6 a sua influéncia mas
também o seu poder de dirigir, sobre paises
mais fracos. Esta palavra estava muito em voga
e presente nos discursos politicos, entre o
final da 1l Guerra Mundial e o fim da Guerra
Fria (entre 1950 e 1985). Hoje praticamente
nao é usada, o que ndo significa que o
imperialismo tenha desaparecido.

“jeans” - (Ié-se “jins”) nome que se da as
calcas feitas num tecido de algoddo forte, em
geral azul, chamado jean ou denim. Este
tecido e tipo de cal¢as com bolsos atrés e
muito resistentes, apareceram na Ameérica no
principio do seculo XX. Eram a principio
usadas pelos trabalhadores de vida mais dura,
principalmente os que faziam prospeccao
mineira. Mas tornaram-se moda para toda a
gente, primeiro na América e hoje
praticamente em todo o mundo, com
variagOes do estilo mas sempre feitas nesse
tecido de algod&@o grosso.

A proposito de tratamentos honorificos:

Atras de um tratamento honorifico, nao se usa artigo. Por exemplo, deve escrever-se “Sua
Santidade o Papa Joao Paulo I, visitou Mogambique” ou “Sua Exceléncia o Presidente da

Republica presidiu ao acto solene”.
Escrever A Sua Exceléncia o Ministro...

”»

€ um erro porque seria dizer que a carta vai

dirigida a a Sua Exceléncia (preposicao a mais artigo definido a ) Quando se escreve uma
carta dirigida a alguém que se trata por Exceléncia nao se coloca nenhum acento: A Sua
Exceléncia ..., sem acento no a. Este a é a preposicao a, soézinha.
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“Macacos” ou
Primatas?

o

g

Temos tendéncia a dar o nome de “macaco”
indiscriminadamente a muitos animais cujo
nome geral correcto é o de “Primatas”. Os
macacos, 0S simios e 0 homem pertencem
todos a0 mesmo grupo de animais — 0 grupo
dos Primatas. Do ponto de vista da ciéncia,
0s Primatas caracterizam-se por terem dedos
flexiveis e olhos virados para a frente. Como
nos, ndo é verdade?

Os Macacos sdo primatas grandes ou de
tamanho médio. A maioria tem cauda e vive
nas arvores. Alguns, como os Babuinos, ndo
possuem cauda e vivem mais no chao do que
nas arvores.

Os macacos comem praticamente de tudo,
incluindo aves, flores, ras, frutos, insectos,
folhas, nozes e lagartos.

Em geral, os biélogos dividem os macacos
entre “do Novo Mundo (Américas) e do Velho
Mundo (Africa e Asia).

O Chimpanzé ndo € um macaco, é um simio
que vive na floresta e na savana da Africa
Tropical. Pelo estudo do ADN os cientistas
podem afirmar hoje que o Chimpanzé é o
Primata mais préximo do Homem

As Mulheres
e o Ambiente

Nos distritos de Tete e Changara, em
Mogambique, as mulheres chefes de familia
organizaram-se em grupos para fornecer agua
limpa e construir latrinas. Objectivo: melhorar
0 ambiente para beneficiar a satide das familias.
Outros grupos produzem, armazenam e
fornecem sementes na sua regido. Ainda outro
grupo, este na aldeia de Salinhanga, administra
uma empresa de criacdo de cabras. A empresa
gera as suas receitas vendendo cabritos na
aldeia.

Estes projectos sdo encorajados pelas
autoridades locais, e pelos governos provin-
cial e nacional, trabalhando com ONGs.

Coélera uma
doenca
ambiental

Apesar do conhecimento que se tem sobre
a origem das epidemias e a maneira de as
evitar, em Mogambique ainda se morre de uma
terrivel endemia: a colera. O seu nome
cientifico é cholera morbus, (em latim
morbus significa “que causa doenga”) e sabe-
se que ela é provocada por um microrganismo
chamado “vibrido da coélera”. Este vive nos
intestinos (das pessoas) e uns tantos sao
expelidos com as fezes. Enquanto a quantidade
de vibrides for relativamente pequena no
nosso organismo, pode nédo alterar a nossa
salide. Mas se aumenta o nimero de vibrides,
podemos morrer.

O efeito da presenca de vibrido da colera é
uma diarreia muito forte, que em algumas
horas desidrata (reduz a &gua e 0s sais minerais
presentes no corpo) e causa um extremo
estado de fraqueza.



Importancia das
Latrinas

Sabendo que o vibrido da colera ¢
transportado nas fezes, é facil compreender
que defecar fora das latrinas, as latrinas mal
colocadas no terreno permitindo o contacto
de fezes com a agua que bebemos, e o
contacto de méos sujas com os alimentos, sao
os factores da colera.

E muito perigoso permitir que as criancas
brinquem em sitios onde possam ter contacto
com fezes, incluindo fezes diluidas na agua
de valas de drenagem. E indispensavel lavar
bem com sab&o as maos antes de comer.
Frutos ou folhas cruas ndo se devem comer
sem ser lavados e desinfectados com lixivia
(cloro). O cloro é a substancia quimica que
desinfecta a agua duvidosa de pocos ou lagoas,
porque mata todos 0s microrganismos que
provocam doencas diarreicas.

A colera € uma doenca que desaparece
completamente se houver agua limpa e
saneamento do meio. Com estes dois
elementos presentes é possivel ter cuidados
de higiene com o corpo e com os alimentos.
N&o ha possibilidade de adoecer ou morrer
com coleral

Peste suina

Em meados de Janeiro foi detectada em
Nampula uma epidemia de peste suina
africana, segundo o jornal “Noticias”. Uma
semana depois outro jornal, o semanario
“Savana”, dizia que a peste suina estava
presente em Cabo Delgado, nomeando 0s
distritos de Namuno, Balama e Montepuez.
Mas segundo 0 mesmo semanario, o director
de Agricultura, Jodo Vaz, disse que a peste ja
estava a dizimar criagOes de porcos ha dois
anos.

O mesmo Director disse que ndo foi
possivel tomar medidas porque os criadores
ndo avisaram 0s servicos de agricultura a
tempo. E por isso a doenca alastrou. A peste
suina ndo tem cura e ndo ha medicamentos para
ela. Para reduzir a mortalidade e o contéagio,
0s veterinadrios recomendam manter 0s
animais fechados nas pocilgas.

H& falta de veterinarios e meios tecnicos
para apoiar os criadores. Mas cada pessoa que
cria animais domésticos, para seu uso ou para
comercializar, deve saber que as doencas do
gado devem ser comunicadas; que 0s animais
doentes devem ser imediatamente abatidos e
queimados e que é muito perigoso consumir
carne de animais infectados.

ﬁ
Avestruz

A avestruz é uma ave pernalta de grande porte,
originaria de Africa. No século XIX este animal era
criado em cativeiro por criadores na Africa do Sul,
porque as suas penas
eram muito
apreciadas na
Europa e eram
exportadas para la.
®) rendimento
produzido pela venda &
das penas de avestruz R
fez com que, entre os e
anos de 1880 e 1900, vl
um casal de avestruzes de
criagao valesse mais do que
uma junta de bois.

Entretanto mudaram os

-

S\

habitos e gostos das pessoas, e as
J penas de avestruz deixaram de ter
compradores. Os criadores
deixaram de se interessar pelas avestruzes
e elas voltaram a ser animais selvagens.
Actualmente e desde alguns anos atras, a
necessidade de encontrar novas maneiras
de produzir rendimentos na nossa regiao,
fez com que se comegassem a criar de novo
avestruzes para lhes aproveitar a carne. A
carne de avestruz tem propriedades
nutritivas e é saborosa, havendo na Africa
it do Sul restaurantes que servem bifes de
] avestruz muito apreciados pelos clientes.
Os ovos de avestruz, sao um dos alimentos
preferidos pelos povos que vivem perto das
zonas desérticas da Africa Austral.

2/




O famoso Reino do
Monqmotapa

Neste trecho do livro de Basil Davidson
sobre “As cidades Perdidas de Africa”,
recorda-se como 0S navegadores e
mercadores portugueses que se comegavam
a estabelecer na costa mogambicana, ouviam
falar do Reino do Monomotapa e da sua capital
no Zimbabwe, ha 500 anos.

“Por detras desta terra la para o interior”,
escreveu Duarte Barbosa a partir da costa
de Mocambique, em 1517, “fica o grande
reino do Monomotapa pertencente aos
gentios* a quem os Mouros chamam
Cafres*: sdo homens negros que andam nus,
menos da cintura para baixo”. Mais tarde,
os Portugueses iriam fazer ousados
esforcos para chegar a este reino do interior
bem como a outros de que tinham ouvido
falar; entretanto eram obrigados a
contentar-se com o que se falava na costa.

Conseguiam tambeém encontrar-se com
emissarios do interior mais longinquo,
muitas vezes vestindo peles, mas ansiosos
por comprar algoddes, camlets e sedas que
se encontravam nas lojas de Sofala, e
““alguns, os mais nobres”, peles com a cauda
a arrastar no chdo como simbolo de
dignidade e estatuto, e trazendo “espadas
enfiadas em bainhas ligadas com muito
ouro e outros metais, usadas de lado, como
nos usamos...”

“Também traziam azagaias nas maos

enguanto outros usavam arcos e flechas de
tamanho medio...O ferro das pontas das
flechas é comprido e bem afiado. Aparentam
ser homens guerreiros e alguns também séo
grandes negociantes” — escreveu Barbosa.

O falatorio da costa andava a volta de
varios reinos no interior, mas o de
Monomotapa era 0 mais poderoso de todos.
“A quinze ou vinte dias de caminho para o
interior ha uma grande cidade chamada
Zimbabwe, na qual ha muitas casas de
madeira e de palha. Pertencem aos gentios
e o rei do Monomotapa muitas vezes fica 1a;
fica a seis dias de caminho do Monomotapa.
A estrada dai, vai de Sofala para o interior
na direccéo do Cabo da Boa Esperanca™.

Diz o capitulo sobre 0 Monomotapa, citando
o cronista Barbosa que s6 conhecia o assunto
de ouvir falar: “Nesta cidade do
Monomotapa esta a residéncia habitual do
rei, num edificio muito grande e dali os
comerciantes trazem o ouro do interior para
Sofala e, sem o pesar, trocam-no com 0S
Mouros, por panos coloridos e missangas
gue apreciam muito™.

*Gentio era 0 nome que nesta época 0S
europeus davam a quem nao era batizado
na religido cristd; os mugulmanos por sua
vez chamavam Cafre (kaffir) a quem néo era
cristdo nem muculmano.



O Leao o Leopardo e a Hiena

Chegaram hospedes a casa do Sr Leopardo,
muitos hdspedes.

“Como vou agora sentar todos estes
hdspedes?” — pensou o Leopardo muito
embaracado. “Vou a casa do Sr Ledo pedir
emprestada a grande pele do indjeu (elande, o
antilope maior) que ele cacou anteontem”.

O Ledo emprestou a pele mas recomendou:

- Leva-a mas amanhd voltas a trazer.

- Sim, tré-la-ei — respondeu o Leopardo.

Os hdspedes dormiram e foram-se embora
no dia seguinte. Quando o Leopardo ia
devolver a pele apareceu-lhe a portaa Sra Hiena
que disse:

- O Leopardo, eu tenho muitos hospedes e
vim aqui pedir-te essa pele.

- Sabes quem é o dono? — perguntou o
Leopardo.

- Sei, é 0 Sr. Ledo. Mas eu amanhd trago-a
outra vez.

O Leopardo ficou preocupado pois sabia que
a Hiena era velhaca. Mas concordou.

Os hospedes da Hiena dormiram e foram-se
embora. Mas a Hiena, em vez de devolver a
pele, reuniu a familia e comeram a pele todos
juntos.

O Le&o entretanto estava em casa a espera
da pele, admirado de o Leopardo ainda néo ter
cumprido a promessa. Tanto esperou que
decidiu ir para a entrada da aldeia perguntar
alto 0 que se estava a passar.

O Leopardo veio a porta e
disse ao Ledo: - Hei-de ir
amanh&. Amanha levo-lhe a
pele — gritou o Leopardo
da casa dele.

No dia seguinte, a
mesma coisa.

O Ledo fartou-se de esperar e foi para a entrada
da aldeia gritar: - O Leopardo, entdo quando
me entregas a minha pele?

O Leopardo comecou a ficar preocupado e
a pensar: “Amanha o Ledo volta ca e vai dar
cabo dos meus filhos”. Foi a casa da Hiena e
zangado, perguntou-lhe se ndo ouvira o0 dono
da pele

- Eu ouvi muito bem, mas o que posso fazer?

- Ah, paga-lhe a pele, ou paga-me a mim,
arranja alguma coisa com que pagar.

- N&o tenho nada em casa, mas vou ter com
0 meu tio e ele tem de me ajudar a resolver
este assunto — disse a Hiena.

Chegada a aldeia do tio comecou a Hiena:
Nkavadeque! Nkavadeque!

O Tio respondeu-lhe: “Es bruta, porventura
comeste a pele comigo, tu que me chamaste
pelo meu nome antigo? Honraram-me
chamando-me Nyavanga e tu agora chamas-
me pelo nome antigo de Nkavadeque. Nao
quero nada contigo”. E ndo a ajudou.

E por isso que ainda hoje se ouve o Le&o a
rugir, a reclamar o que € dele. E o Leopardo
também ¢é culpado porque ndo diligenciou
obter uma indemnizacéo para dar ao Le&o. Por
Isso 0 Ledo ainda reclama a sua pele.

O que se pede emprestado, devolve-se. E
guem estraga velho, paga novo. Mas paga o que
pediu emprestado.

(Conto maconde adptado de Mocambique Cultura e Histéria, do Instituto de Antropologia da Universidade de Coimbra.)



Historietas

Era uma vez numa sala de aulas, um professor dava aulas

Quando estava a dar as aulas ele disse:

- Nesta sala existem meninos que t&€m sotaque, no lugar de " T" pdem "D" e no lugar de “D" pdem " T".
Entdo um menino pediu a palavra e disse:

- Senhor professor, nem dodos fazem isso.

Cabo Delgado - Pemba
Escola Primaria 16 de Junho
Felicio Moisés - turma 72 2
Residente no bairro Natite

O cado, a cabra e a vaca

O cdo, a cabra e avaca viajavam num camido. Assim que chegaram ao ponto de destino a vaca pagou
logo a sua passagem; o cdo fambém pagou sé que o motorista ndo tinha troco para lhe dar. Quanto a
cabra, comprometeu-se a pagar ao motorista no regresso daviagem. Ficou portanto a dever ao motorista.
O certo é que até a presente data ainda ndo Ihe pagou.

E por isso que, hoje em dia, assim que a cabra vé um camido na estrada, esconde-se no mato, para
o motorista ndo lhe cobrar a passagem que lhe ficou a dever; a vaca permanece imével uns momentos
no meio da estrada, pois jd sabe que nada deve ao motorista. Quanto ao cdo, corre atrds do camido para
reclamar o seu troco ao motorista.

Cabo Delgado - Montepuez
Escola Secundaria de Montepuez
Castigo Domingos Fondo - turma
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Sabia Que...

...a Lua gira a volta da Terra e completa uma volta em cerca de 27 dias e ¥2? A divisdo do ano em 12
meses foi feita com base neste circuito da Lua a volta da Terra, que € chamado més lunar.

...hamais de 1000 espécies de palmeiras? Nem todas sao arvores: algumas sao simples arbustos e outras
sdo plantas trepadeiras. As palmeiras sdo préprias dos climas quentes mas adaptam-se e sobrevivem em
climas temperados.

...que mais de metade do ouro que circula no mundo ou esta depositado em bancos, foi extraido nas
minas da Republica da Africa do Sul? A regio onde se encontram os depdsitos de ouro (a maior parte
deles ja explorados e esgotados) € o Witwatersrand, onde se situa a cidade de Joanesburgo.



Duas datas proximas — 8 de Marco, Dia
Internacional da Mulher e 7 de Abril, Dia
da Mulher Mogambicana - remetem-nos
a este livro publicado pela Comisséo da
UNESCO e Associagédo de Escritores de
Mocambique, em 1994. Continua actual
e util hoje..

Os ensaios que o constituem foram
gerados durante os anos de guerra e
vieram a luz do dia “num proficuo
momento de transformacao social e
consolidacdo da paz”,diz a Introducéo.
Foram escritos por varias autoras:
investigadoras, professoras e escritoras
de Mogambique, e um autor, Dr. Estevéo

Filimdo, que fez um estudo sobre “A
Imagem da Mulher nas Cancdes e
Musica Urbana na Beira (1975-1989)”".

Outros assuntos s&o mulher e Leis, a
submissdo sexual das mulheres e a
expansdo do HIV/Sida, as operarias da
inddstria do caju, um inquérito as mulheres
no Ministério da Cultura e dois im-
portantes estudos sobre a escola e a
rapariga, de Ana Santana Afonso e de
Carmen Zucula.

No ensaio “Mulher e Desen-
volvimento” Ameélia Bazima escreve:
“Fazer ouvir a voz da mulher, as suas
preocupacoes, realizacdes e 0s seus
sentimentos, € um imperativo do
desenvolvimento. E necessario divulgar
as experiéncias da mulher, pois assim
outras mulheres com problemas idénticos
poderdo tirar beneficios para a
realizac@o dos seus problemas. Assim, a
informac&o deve estar presente em todos
0s sectores da sociedade para melhor
divulgar a realidade de cada local. S
assim a comunicacao estard ao servico
do desenvolvimento™.

Recordando Rui de Noronha

“N&o é por acaso gque nos paises africanos
que estiveram sob administragdo colonial,
a actividade literaria surge apenas nos fins
do século XIX, ou nas primeiras décadas do
século XX, como sucedeu em Mogambique.
O aparecimento de uma literatura em lingua
portuguesa esta intimamente ligado com a
politica educacional da poténcia
colonizadora, cujos objectivos eram bem
definidos: obter servidores para a
administracdo colonial e, mais tarde,
fornecer mao-de-obra para as empresas

capitalistas”. (Fatima Mendonca, em
Literatura Mogambicana, a historia e as
escritas, UEM, 1988)

O poeta Rui de Noronha, mogcambicano de
ascendéncia indo-portuguesa, faleceu em
1943. Os textos que deixou escritos foram
publicados em forma de livro s6 em 1946.

Mas a divulgacéo da sua poesia fora feita ja
pelo jornal “O Brado Africano” que se
publicava na entdo cidade de Lourenco
Marques, entre 1932 e 1936. O livro,
intitulado simplesmente de Sonetos*, tinha

=



» uma apresentacdo da autoria de um antigo pro-

fessor do liceu do poeta que afirmava que ele
sofria @ que designava por “drama da cor” e
escrevia: “...o0 que o impde (Rui de Noronha)
sobretudo a nossa atencdo € a simpatia de
todos os homens para quem a base da vida
social deve ser a justica, é 0 seu drama
africano expresso com desejo e moderagao
de forma nos seus versos, drama angustioso

LITERATURA

que o levou ao suicidio lento™.

Desse livro Sonetos extraimos o poema
Surge et Ambula, expressdo em latim que
significa “Acorda e Anda”. Nesse poema 0
autor exprime o sentimento de que o
continente africano, nessa altura todo ele ainda
colonizado por diferentes potencias
europeias, parecia estar adormecido enquanto
0 mundo do hemisfério norte progredia.

Dormes! E o mundo marcha, o pdtria do mistério.

Dormes! EE 0 mundo avanga, vai seguindo. ..
O progresso caminha ao alto de um henrisfério
E no outro tu dormes o sono infindo. ..

A selva faz de ti sinistro cemitério,
Onde sozinba, a noite, a fera anda rugindo.

A terra e a escuridao tém aqui o seu inmpério
E tu, ao tempo albeia, 6 Africa, dormindo. ..

Desperta. | no alto adejam negros corvos

Abnsiosos de cair e de beber aos sorvos

Ten sangue ainda quente, em carne de sondmbulo. ..

Desperta. O ten dormir ja foi mais que terreno. ..
Ouve a vog do Progresso, este outro Nazgareno*
Que a mao te estende e diz: “Africa, surge et ambula”

Notas:

*Soneto é um poema constituido por 14 versos, distribuidos por duas quadras (4 versos) e
dois tercetos (3 versos). Todos 0s versos tém 0 mesmo numero de silabas, 12. No soneto a
maneira classica, os versos rimam (tem as Gltimas silabas iguais), alternadamente nas quadras
e dois a dois nos tercetos. Ex: cemitério e império, terreno e Nazareno.

*Nazareno é Jesus Cristo que, segundo a Biblia, ressuscitou Lazaro da sepultura dizendo-

Ihe: “Acorda e anda” (Surge et Ambula)
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