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MANTER PARA DURAR MAIS

Se queremos sair da pobreza, se queremos viver melhor
e ser mais felizes, temos que comecar a dar valor ao que ja
possuimos, ao que compramos e também ao que nos é
oferecido.

E ai que entra a manutencéo, tantas vezes apregoada e
td0 pouco levada a pratica. E tempo de a transformar num
principio de vida e de trabalho para que ndo sejamos
obrigados a ir pela via da reparacéo e, quantas vezes, da
substituicdo, sempre muito mais caras e morosas.

Fazer manutencéo significa prolongar a vida das coisas,
dos bens e equipamentos, tanto pessoais como colectivos.
Significa evitar a aquisicdo de novas coisas s porgue nao
cuidamos bem e atempadamente do que ja temos. Significa,
afinal, poupar recursos que poderdo ser canalizados para
novos empreendimentos e projectos.

E n&o é dificil. Basta olhar & nossa volta e logo veremos
que € urgente uma mudanga na nossa maneira de viver e
de funcionar.

Comecemos por nés proprios. Um pequeno buraquinho
na nossa roupa se nao for cosido de imediato acabara por
se tornar grande e inutiliza-la. Se ndo fizermos a manutencgéo
da nossa casa, através de habitos de higiene, as paredes
rapidamente ficardo tdo sujas e estragadas que exigirdo
novos gastos com uma nova pintura. O conserto de uma
pequena avaria numa fechadura poderia evitar a sua
substituicdo, 0 que saird, por certo, bastante mais caro.

Uma boa conducédo e uma boa manutencao das viaturas
dos nossos servigos evitam substituicbes prematuras para
as quais, em geral, ndo hé verba, o que acaba por prejudicar
0s programas de trabalho.

Mas ndo sO: quantas vezes a simples limpeza de
manutencdo das sarjetas das nossas ruas nao evitaria o
seu alagamento e a rapida deterioragéo do asfalto? Veja-se
sO a diferenca de custo entre essa manutencdo e as
chamadas obras de reparacao!

E j& pensou que até as relagbes familiares e afectivas
carecem de manutencao?

Se gerir tais relacdes na base do respeito mutuo e da
compreensao criard um ambiente saudavel e de harmonia.
E se néo enfrentar e resolver de imediato e com cuidado as
pequenas divergéncias que naturalmente aparecem, estas
poderdo dar origem a conflitos graves e mesmo
irreparaveis...

J4 14 diz o velho ditado que mais vale prevenir do que
remediar!
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Felras agrwﬁ) -»r_"'

Nas imagens vemos aspectos da felra de Utuculu

E costume apoiarmos a
realizagdo de feiras agro-
pecuarias em algumas aldeias
nas provincias de Cabo
Delgado e Niassa. As feiras
servem para promogao da
melhor producéo e divul-
gacdo de técnicas e praticas
melhoradas. E uma exposicéo
para venda que incentiva a
comercializagao.

As feiras, como locais de
concentracao de muita gente,
podem ser aproveitadas para
divulgacéo e educagédo co-
munitaria.

Devem ter uma banca da
Educacao com livros infantis
e livros para adultos, tanto em
portugués como em linguas
locais.

Uma banca da Saude deve
promover o Programa
Alargado de Vacinagdes,
PAV e a lutacontraa Malaria
e o HIV/SIDA

Se possivel devemos ter
uma banca para apoio
veterinario e venda de
vacinas ou medicamentos.

Este ano as feiras decorre-

uarias

ram em Julho e Agosto em 3
aldeias de Niassa (Mbandeze,
Machomane e Utuculu) e 8
aldeias de Cabo Delgado
(Nanjua, Namaua, Miula,
Miteda, Muatide, Saldue,
Litembo e Nampanha.

As feiras decorreram num
ambiente de festa, com
alegria, musica e danga mas
também com organizacdo e
muitas trocas comerciais.

Centro de Promocéao de Auto-
Emprego

Estd em construcgéo o edifi-
cio do refeitorio com cozi-
nha, copa e armazém, do
CPAE de Utuculo, no
Niassa, perto de Lichinga.

Foi realizado um curso de
apicultura para instruendos
voluntarios. Além da prepa-
ragao dos instruendos para a
sua vida futura espera-se ter
producédo de mel no CPAE,
para consumo e, se possivel,
também para venda.

Considerando a experién-

cia anterior e recomen-
dacdes da avaliagéo, a creche
para os filhos de instruendas
e instrutores comecou a
funcionar a 4 de Agosto
deste ano.

A creche esta provisé-
riamente instalada até se
organizar espago mais
apropriado . Duas senhoras,
esposas de instrutores, parti-
ciparam num curso para
educadoras de infancia.



Concurso

Foi publicamente lanca-
do, no dia 18 de Julho deste
ano, o concurso de literatura
infantil em lingua portu-
guesa, em Pemba, Cabo
Delgado.

O prazo para o envio das
obras concorrentes a
comissdo organizadora é
até 7 de Setembro. Em 27
do mesmo més sera
conhecida a decisao do Juri
e divulgados os nomes dos
vencedores.

Os concursos provinciais

O trabalho de preparacao
editorial, linguistica e meto-
doldgica dos livros na lingua
primeira, para a 1?2 classe,
tém ocupado quase toda a
nossa capacidade editorial.
As ilustragbes para 5 livros
diferentes tém demorado
mais tempo do que
esperavamos.

Actualmente estdo a ser
terminadas as unidades 4 e
5 das 5 linguas de Niassa e
Cabo Delgado -Makonde,
Makuwa, Mwani, Nyanja e
Yao.

O Livro de Matematica em
L1 nas 5 linguas esta a ser
preparado por um editor
privado, tal como fizémos
com o Livro da L2 (lingua

Literatura infantil

de literatura em linguas
locais serdo no fim do ano
apos o encerramento do
primeiro concurso.

O langcamento dos concur-
sos em Niassa teralugar em
Setembro de 2003.

Novos titulos

Foram publicados e
enviados para as biblio-
tecas 4 novos titulos e uma
reedicao:

As Arvores

Os Solos

Dazanana (reedicéo)

portuguesa), para o proximo
ano lectivo.

Em 19 de Julho a Progres-
SO recebeu do grupo de
educacéo bilingue do INDE
0s protoétipos dos livros para
a 22classe. Os 2 seminarios
de elaboracéo dos livros de
L1 e Matemaética para a
segunda classe tiveram

Q/

O Pelicano velho

Contos de Niassa Il

Os dois primeiros podem
apoiar o ensino de ciéncias
pois tratam questdes do
meio ambiente e sua
proteccéo.

Brochuras sobre alei de
terras.

Estas brochuras divulgam
as 6 principais mensagens
da Lei de Terras. Prepara-
das pelo Nucleo Terra,
foram agora publicadas em
3 linguas de Niassa - Yao,
Nyanja e Makuwa.

Em 2001 estas brochuras
foram publicadas em 3
linguas de Cabo Delgado -
Makonde, Mwani e Makuwa
Metto.

Ensino Bilingue

lugar em Agosto, orientados
por técnicos do ensino
bilingue, linguistas e

metodologos.

Autores de Tete, Nampula
e Zambézia foram convi-
dados para participar nos
grupos de trabalho das suas
respectivas linguas (Nyanja
e Makuwa).
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Unido Africana :

CIMEIRA EM MAPUTO

A Capital mogambicana acolheu
recentemente a maior Reunido de Chefes de
Estado em Mocambique, desde a sua
Independéncia. Entre os dias 4 e 12 de Julho,
passaram pela cidade de Maputo milhares de
visitantes estrangeiros, entre Delegados do
Governo dos paises africanos, representantes
de ONG’s e Sociedade Civil e muitos
jornalistas vindos de varias partes do mundo.

A Unido Africana é o organismo que
substitui e continua a Organizacao de Unidade
Africana, OUA. A Cimeira anterior que
formalizou a nova Unido Africana teve lugar
em Durban, sob a presidéncia do Chefe de
Estado sul-africano, Thabo Mbeki.

Cerca de 30 Chefes de Estado de Africa,
vieram paraanalizar e assinar as deliberagdes
da Cimeira.

O Governo de Mocambique, com apoio
financeiro da Republica Popular da China,
mandou construir no antigo Parque de
Campismo da cidade, um edificio de

arquitectura moderna, com anfiteatros e salas
de reunibes, restaurantes e espagos para
conferéncias de imprensa, preparado para
receber milhares de conferencistas ndo apenas

nesta Cimeira, mas em outras que se venham a
realizar no futuro. Nesta Cimeira, o Presidente
da Republica de Mocambique assumiu a
Presidéncia da Unido Africana até a proxima
Cimeira. Thabo Mbeki entregou 0 mandato ao
seu colega de Mogambique e este encerrou 0
evento ja como o seu novo Presidente. Entre 0s
assuntos que que foram debatidos nesta
Cimeira, tiveram lugar proeminente as questoes
dos conflitos armados internos e o HIV/SIDA.
Um desses conflitos, agora ja em vias de
solucéo, foi a situacdo de violéncia e guerra na
Libéria. Com a saida do ex-presidente Charles
Taylor para o exilio na Nigéria, ficaram criadas
as condigdes para um acordo de cessar-fogo e 0
desembarque da ajuda alimentar no porto de
Monrdvia.

Outro conflito, surgiu nas vésperas da
Cimeira, num pais da CPLP, Sd&o Tomé e
Principe. O Presidente Chissano, na qualidade
de novo chefe da UA, participou com outros
dirigentes na solugdo desse conflito iniciado
por militares descontentes com o governo. A
solugéo surgiu em poucos dias, tendo Fradique
de Meneses re-assumido a presidéncia e
nomeado um novo governo de unidade
nacional.

O compromisso com o combate ao HIV/
SIDA preencheu algumas das sesses em que
se verificou uma participagdo maior e se
ouviram algumas das mais dinamicas
intervengdes da Cimeira. Houve um grande
progresso na tomada de consciéncia sobre este
grande flagelo que se abateu sobre o
continente, entre os dirigentes africanos.

A Cimeira da UA assumiu 0 programa
NEPAD como plano de orientacéo para o

lancamento de novas iniciativas que levem ao
investimento estrangeiro em Africa e a
remodelacdo de métodos de governagéo e ao
empenhamento na via democratica, como
garantias necessarias para que o continente saia
da pobreza e do sub-desenvolvimento em que
se encontra.



Raios X - 0 gue sao

Raios-X séo ondas de energia, como as ondas de radio
ou de luz. Estes raios tém a capacidade de passar através
de quase todo o tipo de materiais, incluindo os organismos

VIVOS.

Mas 0 que trouxe enorme progresso ao tratamento de
pessoas doentes ou sofrendo de traumatismos e fracturas
nos 0ssos, em resultado de acidentes, foi a propriedade de
se produzir a imagem fotografica daquilo que os Raios X
permitem ver no interior do corpo humano, isto &, produzir
uma radiografia. Estas imagens do interior do corpo ajudam
0s medicos a fazer o seu diagnostico, isto &, a identificar a
doenca ou as partes afectadas no corpo do doente.

Os Raios X foram descobertos em 1895, por um cientista
aleméo, Wilhelm Roengton, simplesmente por acaso. O
cientista estava a fazer experiéncias fazendo passar
electricidade através de um gas, quando descobriu essa
propriedade de certas radiacdes a que chamou os Raios-X.

Mamiferos do mar: a balela

As baleias vivem na agua do mar mas
nao sao peixes, sdo animais mamiferos.
O corpo da baleia é coberto por uma
espessa camada de gordura para a
proteger contra o frio. Por outro lado, tem
a forma mais adequada para a natacéo.
Os membros da frente tém uma forma
semelhante a barbatanas que elas
movimentam com grande rapidez para
nadar. Além disso, possuem uma grande
cauda achatada, colocada na vertical e
nao na horizontal como a dos peixes. A
cauda da direccéo aos seus movimentos,
como o leme de um barco.

Uma vez que ndo tém guelras como
0S peixes, as baleias tém de vir a
superficie da agua para respirarem o ar
atmosférico. Elas sorvem esse ar através
de duas fendas situadas no topo da
cabeca. As crias das baleias nascem
dentro do mar e, logo que nascem, tém
de vir respirar a superficie.

Ha baleias nos mares frios do norte mas
também ha baleias nas aguas temperadas
e guentes. Mesmo ao largo das nossas
baias, em Mocambique, € possivel ver
baleias. A chamada baleia azul € o maior
mamifero que existe hoje na Terra, mas é
actualmente uma espécie rara, ameacada
de extincdo. A caca a baleia pelo homem
faz com que elas sejam cada vez mais
raras na natureza. T ieh e
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SABER NAO OCUPA LUGAR

O que sabemos da ONU - Organizacao
das Nacdes Unidas?

Sede da ONU em Nova York

A grande maioria das na¢des do mundo,
incluindo Mocambique, é membro da
Organizacéo das Nagoes Unidas. As NacOes
Unidas surgiram apds a 22 Guerra Mundial,
em 1945, substituindo o orgdo criado apos a
12 Grande Guerra chamado Sociedade das
Nacdes. O estabelecimento da ONU foi
precedido pela adopcdo da Carta das Nagoes

Unidas, por todos 0s paises que passaram a
ser 0s seus membros.

O objectivo principal da ONU ¢ trabalhar
pela manutencdo de uma paz permanente
entre as nacdes, garantindo a resolucéo
pacifica dos conflitos que possam surgir en-
tre dois ou mais paises. O outro grande
objectivo é contribir para a cooperacao
econdmica, cutural, social e politica entre
todos o0s paises.

A ONU é dirigida por um Secretario-Geral
eleito pelos paises membros. A Assembleia
Geral é o orgdo deliberativo e de definicdo
de politicas da organizacdo. O Conselho de
Seguranca, formado por um certo nimero de
paises, é o orgdo executivo. O actual
Secretario-Geral da ONU ¢ Kofi Anan, que
provem do continente africano pois é natu-
ral do Gana.

Através das suas varias agéncias
especializadas, como a UNESCO para
questdes de cultura e educacdo, a OMS para
a saude, o UNICEF para a criangca ou o
PNUD para o desenvolvimento, as Nacdes
Unidas tém sido um forum de defesa dos
interesses dos paises menos desenvolvidos
e tém ajudado milhdes de pessoas no mundo
inteiro. Além disso, a intervencdo das Nagdes
Unidas ja evitou algumas guerras no mundo.

O prestigio e poder das Nac6es Unidas foi,
porém, abalado recentemente quando uma
coligacdo de paises liderados pelos Estados
Unidos, invadiram e ocuparam o lIraque
passando por cima das decisdes tomadas no
Conselho de Seguranca. Os paises mais
pobres véem com inquietacdo a minimizacéo
do papel que durante meio século competiu
a ONU, temendo que iniciativas unilaterais
de paises que sdo membros das NacGes
Unidas, neutralizem a influéncia da
organizacdo e comprometam os ideiais de
paz e seguranca internacional que presidiram
a sua criacao ha mais de 50 anos.



Ainda se pergunta sobre HIV/Sida...

Ha guem pergunte se pode apanhar o HIV
por picada de mosquito. A resposta € N4o.
O HIV é um virus. O agente que causa a
malaria € um protozoario, que se da bem
dentro do organismo do mosquito. Mas 0
HIV s6 sobrevive dentro do organismo
humano. Quando o mosquito pica alguém
que tem malaria, leva consigo o virus HIV,
mas este morre em 10 segundos porque nao
sobrevive na temperatura do organismo do
mosquito.

Ha gquem diga que se um homem infectado
com HIV tiver relagcdes sexuais com uma
menina virgem, o HIV sai do corpo dele e
passa para o dela.

Isto € uma perigosa mentira. Perigosa
porgue alimenta falsas ideias sobre o virus e
a doenca e pde em grave risco as raparigas
jovens e mesmo criangas que Sao as nossas
filhas, as nossas alunas. Ndo € porque um

homem libertou alguns dos seus virus atraves
dos fluidos sexuais — que véo infectar a
virgem — que deixou de ter HIV no seu
sangue e nos seus 0rgaos.

Finalmente: a infeccéo pelo HIV significa
morte certa dentro de poucos anos?

De modo nenhum. Ha quem sobreviva
vinte anos e mais a infeccdo pelo HIV, com
uma vida s&, alimentacdo correcta e
medicagdo que combate a multiplicacéo do
virus.

Esta medicacdo esta em vias de poder ser
acessivel a muito mais pessoas na medida
em que os governos de varios paises, onde o
HIV/Sida é uma epidemia, comegcam a
produzir esses medicamentos a baixo preco.

Lembre-se: quanto mais cedo souber se
esta ou ndo infectado, fazendo o teste, mais
cedo se pode preparar para viver com o HIV,
com uma vida sa e medicamentos.

SABE O QUE E O “NEPAD”?

NEPAD é um acronimo (em inglés) de NEw
Partnership for Africa Development que
significa em portugués “Nova Parceria para o
Desenvolvimento de Africa”.

E uma iniciativa nascida em Africa,
dinamizada por alguns dirigentes africanos no
decorrer de 2000 e 2001. Depois de varias
reunides e consultas, foi proposto e aprovado
como programa de desenvolvimento para a
Africa, em parceria com 0s paises mais
industrializados do mundo.

Em principio, 0s paises mais ricos e
industrializados do mundo cujos chefes de esta-
do se reunem anualmente o chamado G 8, ja
concordaram com o plano e prometeram
inscrevé-lo nos seus proprios programas de
apoio ao desenvolvimento dos paises mais
pobres.

Este programa d& um quadro estratégico

dentro do qual os governos africanos elaboram
o0s seus planos de desenvolvimento econémico

para que eles sejam harmoniosos e produzidos
em cooperacao.

Objectivos do NEPAD
Os 3 grandes objectivos do NEPAD séo:

- Crescimento acelerado e sustentavel;
erradicacdo da pobreza; fim da
marginalizagdo de Africa no processo de
globalizagéo.

Os resultados pretendidos séo:

- Crescimento econdmico e desenvolvimento
com aumento da oferta de emprego; reducgéo
da pobreza e da desigualdade social;
diversificagdo das actividades produtivas,
melhoria da competitividade internacional e
aumento das exportacdes; maior integragao
dos paises africanos entre si.

Para obter estes resultados 0s governos
africanos comprometem-se a obedecer a
principios de democracia, transparénciae boa
governagao.



DICIONARIO DE PORTUGUES

Margem — Borda, beira, aquilo que fica junto
do limite. Por exemplo: Fiz uma machamba
na margem do rio, significando que cultivei
um terreno junto da borda do rio, ou a beira
do rio. Também se chama margem o espacgo
em branco a volta duma pagina escrita. Em
sentido figurado tem muitas acepgdes, por
exemplo: Ndo me deixa margem de
manobra, quer dizer que as condigOes séo
apertadas e ndo ha espaco para as ultrapassar.
A expressdo “margem de lucro” significa a
diferenca entre 0 prego que 0 comerciante
pagou por determinada mercadoria e 0 prego
pelo qual a vende, expressa em percentagem.
Uma pessoa que, pelo seu comportamento,
ndo respeita as regras e limites que a
sociedade exige, diz-se que vive “a margem
da sociedade” ou “a margem da lei” e pode
chamar-se um, ou uma, marginal.

NO — Na acepcdo mais comum é um lago
apertado feito numa corda, um fio ou uma
fita. Mas também se chamam “nos dos
dedos” as articulagdes dos dedos das maos.
Igualmente se chamam nos aos pontos de
insercdo dos ramos no tronco da arvore, ou
das folhas no caule. Estes nds deixam marcas
na madeira e por isso se pode dizer: Esta
tabua tem muitos nos. Noutro sentido mais
moderno chama-se nd ao cruzamento de vias
férreas ou estradas, geralmente feitos através
de viadutos ou pontes. Diz-se neste caso “o
no da estrada” ou “o no da via férrea”. Mas
na radio ouvimos com frequéncia dizer, na
leitura dos avisos a navegacéo, por exemplo,
que “O vento é de 14 nos”. A palavra nd
designa a unidade da velocidade do vento e
um no corresponde a velocidade de 1 852
metros por hora.

Orientacdo e Oriente — No seu sentido
original é a accdo de determinar, a partir do
lugar onde nos encontramos, a direc¢do dos
pontos cardeais (Norte, Sul, Leste e Oeste).
Exemplo: No alto mar, os navios orientam-
se pela bussola, sendo a bussola um
instrumento que usa 0s pontos magnéticos
da Terra para estabelecer o Norte. Orientacao
€ também a posicéao de um objecto em relacdo
aos pontos cardeais, por exemplo: Construi
a casa orientada para Sul. Em sentido
figurado, orientacdo é o mesmo que direccéo,
ou guia. Chama-se por exemplo, Orientacdo
Profissional os métodos e técnicas usados
para guiar estudantes para certas profissoes,
de acordo com as suas habilidades ou
interesses. A palavra orientacdo esta
relacionada com o ponto cardeal “leste” que
se pode chamar também oriente, nascente ou
levante pois é o ponto onde o Sol nasce. O
ocidente ou_poente, é o ponto onde o Sol se
pde e ambos s&o outros nomes para designar
oeste. Assim, 0s paises orientais, sdo aqueles
que se situam a Leste e os ocidentais, 0s que
se situam a Oeste.

Pilha — E um conjunto de coisas colocadas
umas em cima das outras, por exemplo: Fiz
uma pilha de lenha. Neste sentido, existe 0
verbo empilhar, que significa fazer pilhas.
Pilha é também um aparelho que transforma
a energia produzida por uma reacc¢do
quimica, em corrente eléctrica. Muitos
aparelhos de uso doméstico trabalham com
a energia eléctrica armazenada em pilhas. Por
exemplo, diz-se: Tenho de comprar uma
pilha nova para o meu reldgio. N&o se deve
confundir com a palavra derivada do verbo
pilhar que significa roubar e entra na



expressao pilha-galinhas. Esta expressao é
usada no sentido de “autor de pequenos
furtos”, em geral nas machambas e casas dos
vizinhos.

Quadra — Uma quadra é um conjunto de
quatro versos, normalmente terminando com
palavras que rimam, para recitar ou cantar.
Quadra tem também o sentido de época,
periodo, tempo, por exemplo: a quadra
festiva de Dezembro, que se refere as festas
e feriados do Natal e Fim-do-Ano.

Raz&o - E a faculdade intelectual pela qual
uma pessoa compreende e julga o que se
passa a sua volta ou acontece, e por isso se
diz que a razéo distingue os humanos dos
outros animais, ou 0 homem é um animal
racional, isto €, dotado de razéo. Porque esta
faculdade se desenvolve desde que a crianca
nasce até atingir a idade adulta, hd um ponto
na vida em que se fala da idade da razéo -
quando, a crianga comeca a ter consciéncia
do que faz, a distinguir o bem do mal e a
compreender as regras sociais. Quando se
diz, por exemplo, antes de decidir é preciso
escutar a voz da razao, significa que se deve
ser objectivo e justo e ndo proceder
dominado por impulsos e emogdes. Razéo
pode ter o sentido de motivo: Em razéo da
demora no caminho, perdeu o transporte
para casa. Noutra acepcdo da palavra, dar
razéo a alguém, significa reconhecer que essa
pessoa esta certa. Pode ainda ser 0 mesmo
que custo, ou preco, por exemplo: Comprei
cimento a razdo de 100 contos o saco! Em
linguagem matematica, a palavra tem o
sentido de relacdo: razdo directa, é a relagéo
entre duas quantidades que aumentam ou
diminuem na mesma proporcdo, enquanto
razdo inversa € a relacdo entre duas
quantidades em que uma diminue na mesma
proporcao em que a outra aumenta.

Saudacdo — E o acto de saudar que,
originalmente, queria dizer desejar saude a

alguém. A saudacao que fazemos a qualquer
pessoa, mesmo que ndo se conheca,
desejando Bom Dia! é um sinal de boa
educacéo e civilidade. E 0 mesmo que
cumprimento ou homenagem. Por exemplo:
O desfile militar comeca pela saudacéo a
bandeira. Saudar tem também um sentido
figurado que é 0 mesmo que reconhecer e
elogiar: O administrador saudou o trabalho
realizado pelo grupo de operarios.

Tabu - Esta palavra entrou em praticamente
todas as linguas e tem a sua origem numa
lingua polinésica, das ilhas do Oceano
Pacifico. Tabu é a caracteristica de qualquer
coisa, um objecto, um ser ou um acto, sobre
0 qual nos ensinam que nos devemos afastar
Ou que € preciso evitar, por causa do seu
carécter sagrado. E esse o sentido da palavra
na frase: SO a razdo e a ciéncia podem
acabar com os tabus. Num sentido lato, tabu
é tudo 0 que se teme ou ndo se quer discutir:
essa palavra é tabu! Ou noutro exemplo:
Nesta empresa, falar em denunciar a
corrupcao, é tabu.

Util — Tudo aquilo que presta um servico,
diz-se que é util. Os utensilios que utilizamos
sdo uteis, e estas trés palavras tém todas a
mesma raiz, que significa prestar servico.
Outras palavras aparentadas: utente, aquele
que utiliza; utilidade, a qualidade de ser util.
Pode querer dizer oportuno, como na
expressao: em tempo util.

Vacina — E uma cultura de germes
(microbios) com viruléncia (forga) atenuada,
que se inocula (introduz) numa pessoa ou
num animal, para o imunizar (proteger) con-
traa doenca. A palavra vacina deriva de vaca
e era 0 nome dado a “variola” dos animais
domeésticos. Os cientistas descobriram que
uma pessoa contagiada por um animal com
esta doenca, ndo apanhava a forma mais
severa de variola dos humanos, e esta foi a
origem da palavra e da técnica da vacina.




AMBIENTE ANIMAIS E PLANTAS
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Mocambique tem 12 por cento do seu
territorio nacional dedicado a conservacdo e
proteccdo do ambiente natural. Uma das
maiores areas protegidas do pais é a Reserva
do Niassa, conhecida pela sua populagéo de
elefantes.

O objectivo do governo ao proclamar
certas zonas como Reservas, Parques ou
Areas de Conservagao é proteger espécies de
Fauna (animais) ou de Flora (vegetacédo) que
s&o raras e por isso valiosas e que podem estar
a correr o risco de extingéo.

Se ndo houver o cuidado de proteger essas
espécies impedindo que sejam cacadas (no
caso de animais), ou abatidas (no caso de
arvores) ou dizimadas por colheita excessiva
ou por queimadas descontroladas, essas

espécies podem desaparecer totalmente no
pais, no continente e no mundo.

Por isso ha leis que disciplinam ou mesmo
proibem certas actividades humanas como
caca indiscriminada ou mesmo actividades
agricolas nessas areas. Mas pode haver
outras actividades que ndo destrdéiem o
ambiente nem 0s recursos naturais, e com as
quais a populacéo que habita dentro ou perto
dessas zonas, pode viver muito bem.

Uma das actividades econémicas possivel
dentro das Reservas, Parques e Areas de
Conservacdo, é o Turismo. O Turismo é uma
indUstria que pode trazer divisas estrangeiras
ao pais e muitos beneficios e
desenvolvimento para a propria populacao
que Vive nessas areas.

Estes rondaveis destinam-se a turistas e
sdo construgBes muito usadas em
Reservas de caca ou Parques de Fauna
Bravia. Ecoturismo é o turismo aliado a
observacdo da natureza: répteis ou
passaros, grandes mamiferos ou plantas
e arvores raras.



Plantas e medicina

As florestas e savanas de Mocambique
fornecem as plantas usadas pelos chamados
“curandeiros” ou médicos tradicionais para
tratar os doentes que os procuram. Por isso
se diz que é uma das riquezas que a natureza
nos da, um recurso que as populacdes das
zonas rurais recolhem e do qual beneficiam
directamente.

Mas nédo é so a medicina tradicional que
usa essas plantas. A medicina ocidental,
praticada pelos médicos nos hospitais, que
receitam medicamentos aviados na farmacia,
usa essas mesmas plantas.

Os cientistas e técnicos que trabalham nos
laboratorios farmacéuticos, recolhem,
analisam e estudam plantas, e partes de
plantas — raizes, caules, folhas - para
descobrir a composicéo das substancias que
tém a propriedade de curar doengas. Depois
fazem cdpias dessas substancias nos
laboratorios, onde sdo transformadas em po
de que se fazem os “comprimidos” ou se
colocam dentro de capsulas de gelatina.
Essas substancias também se apresentam em
forma de liquido, em ampolas de vidro com
que se fazem as injeccoes.

O *“quinino” que ha mais de cem anos ja
era usado para tratar o paludismo, é extraido
da casca de uma arvore. Era usado pelos
povos mais antigos do continente americano,
os indios. Com estes indios, 0s europeus
aprenderam o valor da &rvore do quinino e
passaram a usa-la também para tratar o
paludismo, uma das doengas que mais
pessoas mata nas regides tropicais.

Cogumelos

O cogumelo ndo é uma planta, € um fungo
que se desenvolve em zonas hdamidas e
sombrias, surgindo na época das chuvas
geralmente debaixo de arvores.
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Estes sdo 4 espécies de cogumelos venenosos
existentes na Africa Austral. Podem ter a parte de
cima vermelha ou rosada. S&o perigosos.

H& muitas especies de cogumelos
diferentes e a maior parte pode cozinhar-se
para comer. Mas alguns sdo venenosos e
quando ndo matam causam problemas no
sistema nervoso humano, provocando
alucinacGes e delirios. Muitos cogumelos
venenosos nascem debaixo de pinheiros e
eucaliptos.

Né&o é conveniente comer cogumelos que
foram apanhados por pessoas que nao 0s
conhecem bem e podem por isso colher uma
espécie venenosa. E aconselhavel que uma
pessoa experiente, antes de eles irem para a
panela, observe bem todos os cogumelos e
separe aqueles que sabe serem venenosos ou
apenas suspeitos por terem forma ou cor
diferente dos habituais.



As Invejosas e o velho vigjante

Um dia um velho que viajava num
barquito a vela, desembarcou e pediu a umas
mulheres que apanhavam ameijoa na praia,
qualquer coisa para comer. Explicou que ja
vinha a navegar ha véarios dias e tinha
acabado o pdo e agua fresca.

Uma das mulheres disse: - Eu sou pobre e
tu deves ter dinheiro no fundo do saco. Facgo-
te um prato de feijdo com farinha, mas tens
de me pagar 3 moedas das grandes.

Outra mulher adiantou-se e disse: - Eu por
trés moedas das grandes faco-te um peixe
assado com folhas e arroz. Outras mulheres
comecaram a gritar o que é que podiam
oferecer pelas trés moedas grandes e em dada
altura ja havia grande confuséo e briga entre
elas e ninguém se entendia.

O velho, vendo que as mulheres em vez
de falar com ele discutiam entre si, afastou-
se e sentou-se debaixo duma arvore. Uma
jovem, que ndo estava entre as que discutiam,
aproximou-se do velho e disse:

- N&o te posso oferecer comida cozinhada
porque vivo em casa dos meus pais. Posso
repartir contigo a agua fresca e os frutos que
trouxe para comer pelo caminho.

- Eu nédo tenho dinheiro no meu saco e
néo te posso pagar — disse o velho.

- N&o é preciso. Eu s6 vou dividir contigo
0 que eu tenho, que é pouco. Fico com o
estdbmago meio cheio e tu também sé enches
metade do teu. Mas é melhor que nada.

O velho aceitou a oferta enquanto as
mulheres brigavam pelas trés moedas no saco
dele...sem saber se existiam ou n&o. Depois
de comer e beber 4gua da cabaca que a
rapariga Ihe deu, voltou para o barco e p0s-
se outra vez a navegar na direc¢do do seu
destino. Quando as barulhentas viram que ele
tinha partido, ainda ficaram mais zangadas.
Agora culpavam-se umas as outras por terem
perdido trés moedas grandes por causa da
inveja.

Um més depois o velho desembarcou
outra vez na praia, cumprimentou as
mulheres e chamou de lado a rapariga que
Ihe tinha dado agua e fruta dizendo-Ihe:

- H& muitos anos, quando eu era rapaz,
ajudei um cacador que passou pela minha
aldeia. Curei-lhe a mordedura de uma cobra
e apanhei fruta para ele comer. Quando se
despediu, ele disse-me que ndo me podia dar
nada porque néo tinha conseguido cacar. Mas
prometeu nunca se esquecer de mim. Foi o
filho dele que me mandou chamar porque o
pai tinha morrido e deixado qualquer coisa
para mim. Por isso fiz esta grande viagem e,
agora sim, eu tenho dinheiro no saco, por
causa da gratiddo do cacador. Também eu
estou agradecido a ti porque me ajudaste e
vou repartir contigo a fortuna que ele me deu.
Vais ter dinheiro para pagar o teu dote
guando encontrares um rapaz bom como tu,
gue queira casar contigo.

P 3
-
PSS .

(Adaptado de um conto tradicional da

Asia. Na India e outros paises da mesma
regido, uma mulher s6 casa se a familia
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dela pagar um dote a familia do noivo).




16 DE JUNHO - O levantamento dos

estudantes do Soweto

O dia 16 de Junho é uma data a recordar
porque marca a introducdo do Metical, como
denominacdo da moeda nacional
mogambicana, em substituicdo da moeda co-
lonial (Escudo de Mogambique), em 1980.

Mas 0 16 de Junho € assinalado também
por um episddio da Histdria da Africa do Sul,
que teve eco no mundo inteiro e deu uma
decisiva contribui¢do a luta mundial contra
0 regime do apartheid.

Na manhé de quarta-feira, dia 16 de Junho
de 1976, cerca de 20 000 alunos das escolas
secundarias do Soweto, marcharam em
protesto contra uma ordem do governo para
que a lingua Africaans passasse a ser a lingua
de instrucdo nas escolas secundarias para
negros. Os jovens manifestantes foram para
a rua, num ambiente de excitacdo e
entusiasmo, ostentando cartazes contra a
instrucdo em africaans e outras frases de
contestagao.

Moc¢ambique e Samora Machel eram
também mencionados, como exemplo de
uma vitdria possivel contra 0s opressores,
nessa grande manifestacéo de 16 de Junho
de 1976 dos jovens estudantes do Soweto.

A policia em carros blindados acorreu ao

local da manifestacdo e os estudantes
comecaram a fazer troca e a desafiar os
policias. Foram atiradas pedras contra os
carros dos policias e estes imediatamente
abriram fogo contra os estudantes. Um deles,
Hector Pieterson, de 15 anos, caiu morto na
primeira fila de manifestantes e o panico e a
desordem instalaram-se.

Em pouco tempo a revolta tomava conta
da enorme cidade-guetto, simbolo da
segregacao racial, e o exército veio reforgar
a policia. Enquanto os residentes
incendiavam escolas e edificios
governamentais, as forcas policiais armadas
continuavam a disparar tiros sobre a
multiddo.

Nunca se soube o numero exacto dos
mortos e feridos neste dia sangrento, mas o
Instituto das Relacdes Raciais da Africa do
Sul deu o0 numero de 618 mortos e 1 500
feridos, na maior parte alunos das escolas.
Os jornais da época deram um ndmero mais
elevado de mortos e feridos. E 0 16 de Junho
passou a ser uma data marcante na Historia
da luta dos povos pela liberdade e
democracia.

Dia Mundial do Ambiente - 5 de Junho

As Nacdes Unidas, atraves
de uma das suas agéncias, o
Programa das Na¢Oes Unidas
para 0 Ambiente, conhecida
por UNEP, estabeleceram um
dia para celebrar em todo o
mundo o Dia Mundial do
Ambiente. Todos 0s anos um
novo lema é escolhido como
tema desta comemoragéo.

Este ano o lema do Dia do
Ambiente é:

AGUA - 2 milhdes de
pessoas morrendo por ela.
Agua e saneamento basico,
para evitar a colera e outras
doencgas diarreicas que
matam todos o0s anos
centenas, ou milhares de
criancas e adultos em
Mocambique, sdo também a
preocupacgdo do Governo e
prioridade do Ministério da
Construcéo e Aguas.

A acgdo de cada um de nos

sobre o seu ambiente reflecte-
se N0 modo como usamos 0S
recursos a nossa volta como
a floresta ou a &gua dos rios e
dos lagos. Mas as boas
praticas ambientais comegam
na familia, com as regras de
higiene e limpeza e com uma
alimentacdo correcta e
variada, através do uso

racional daquilo que
dispomos para nosso
consumo.
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Pablo Picasso o maior
do Séc. XX

Picasso figura na Historia mundial da Arte como o maior
pintor do seculo XX. Nasceu em Espanha em 1881, tendo
morrido em Franga, onde viveu a maior parte da sua vida, em
1973. Comecou a sua carreira como um pintor seguindo as
tendéncias da sua época, mas, no inicio do século XX, cedo
evoluiu para as correntes modernistas até chegar a formas
pictoricas muito ousadas que nenhum outro artista conseguiu
imitar. As suas obras, por vezes simples desenhos em papel
ou sobre ceramica, valem hoje verdadeiras fortunas. Quantos
aos seus quadros, nos maiores Museus de Arte do mundo,
ndo tém preco, isto &, nenhuma fortuna os consegue comprar.

Guernica € o titulo deste quadro e é
0 nome de uma cidade de Espanha
bombardeada durante a 1l Guerra
Mundial pela avia¢éo nazi.
Picasso descreve neste quadro que
é talvez a sua obra mais conhecida,
o0 horror da guerra.




L uis Bernardo Honwana

Luis Bernardo Honwana é o expoente maximo da literatura mogambicana, num dos
seus géneros literarios - o Conto. Figura maior da nossa cultura, foi Ministro da Cultura
de Mocgambique nos anos 80 e nos anos 90 trabalhou para a UNESCO - agéncia das
Nag@es Unidas para a Educacéo e Cultura — baseado em Pretdria na Africa do Sul.

A obra mais conhecida deste escritor, a primeira de um Autor mogambicano traduzida
para a lingua inglesa, é o volume de estorias “Nés Matdmos o Cao Tinhoso”. Deste livro
e do conto “Papa, Mama, a Cobra e Eu”, extraimos o trecho que esperamos dé aos nossos

leitores o apetite para ler o livro inteiro.
A capoeira

Antes de ir para o servico o Papa foi ver a
capoeira com a Mama. Apareceram os dois
a porta da cozinha, a Mama com o avental j&
posto e 0 Papa com um palito na boca e o
jornal debaixo do brago. Quando passaram
por mim o Papé dizia “ndo pode ser”, “isto
ndo pode continuar assim”.

Fui atras deles e quando entrdmos na
capoeira a Mama virou-se para mim como
se fosse dizer qualquer coisa, mas desistiu e
avancou para as grades de rede.

Atras da capoeira estavam amontoadas
uma data de coisas: tubos que sobraram
quando se fez o moinho da machamba,
blocos que foram trazidos quando o Papéa
ainda pensava em fazer uma dependénciaem
alvenaria, caixotes, tdbuas de madeira, trapos
e eu sei l& que mais. As galinhas as vezes
metiam-se por entre aquelas coisas todas e
iam por 0s ovos onde a Mama néo os pudesse
ir buscar. A um canto da capoeira estava uma
galinha morta e a Mama disse apontando para
ela:

-Com esta ja ndo sei quantas galinhas
morrem de um dia para o outro. Os pintos
desaparecem simplesmente e 0S 0vO0S
também. Mandei deixar esta galinha aqui
para tu veres. Eu ja estou farta de te dizer e
tu ndo queres ouvir...

- Esta bem, esta bem, mas o que é que tu
queres que eu faca?...

- Olha, as galinhas aparecem mortas e 0s

pintos desaparecem. Ninguém entra na
capoeira durante a noite e nem se ouve
qualquer barulho. Tens de descobrir a coisa
gue mata as galinhas e me come 0s pintos...

- E 0 que é que achas que é?

A Mama pareceu ficar zangada porque
respondeu em ronga:

- As galinhas s&o mordidas e os pintos séo
engolidos. SO pode ser a coisa que pensas se
é que a tua cabeca estd a pensar em alguma
coisa...

- Estd bem. Amanha de manh& mando
matar a cobra. Como é domingo é facil
arranjar gente para isso. Amanha!...

O Papa ia a sair da capoeira quando a
Mama disse, ja em portugués:

- Mas amanha de manha sem falta porque
ndo quero ver nenhum dos meus filhos
mordidos por uma cobra!...

A Mama esperou que o Papa desaparecesse
atras da esquina da casa, a caminho do
servigo, para se voltar para mim:

- Nunca te ensinaram que quando o teu pai
e atua mae estao a conversar nao deves ficar
a ouvir? Os meus filhos ndo costumam ser
mal-educados. A quem € que tu sais?

E voltou-se para a Sartina que estava
encostada a rede da capoeira:

-O que é que tu queres? Alguém te
chamou? Eu estou a falar com o meu filho e
tu néo tens nada que ouvir!

>
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A Sartina ndo devia ter compreendido ~ Dacdos biogréficos do Autor
» aquilo tudo porque ndo percebia bem o

portugués, mas afastou-se da rede muito Ll Beperas Glemiens
hada e foi out Ih nasceu em Maputo em 1942.
envergonhada e foi outra vez paraacelha.  comecou a trabalhar como

A Mama continuou a falar para mim: jornalista enquanto se dedicava a

-Se tu pensas que me has-de apanhar | Eserever “Nos Matamos o Cao
Tinhoso”, considerado um clés-

distraida para levares a espingarda € irés | sjco da literatura contemporanea
cacar, estas enganado. Ai de ti se fazesuma = de Africa.

coisa dessas! Ponho-te com o rabo em Em 1964 foi preso pela policia
politica portuguesa, a PIDE, e

sangug! E se J}Jlgas que ficas aqui N3 permaneceu trés anos na cadeia.
capoeira também estads enganado. Nao = Liberto com a ajuda de uma
estou disposta a ter magadas por tua causa, | campanhainternacional contra as
ouviste? autoridades coloniais, foi obriga-

uviste: do a ir viver para Lisboa, debaixo

A Mama devia estar muito zangada | de vigilancia. Durante a estadia

; ; x ; em Portugal iniciou estudos de
porque naquele dia ainda ndo a tinha et T Wfrereiidads o

ouvido rir como nos outros dias. Depois | |ishoa.
de falar comigo, saiu da capoeira e eu fui Pouco antes do golpe do 25 de
atras dela. Quando passou pela Sartina | Abril em Portugal, fugiu de Lisboa

tou-Ih ] e veio exilar-se no continente
perguntou-ine em ronga: africano, primeiro na Suazilandia,

-Faz muito calor debaixo das tuas = depois na Argglia e na Tanzania.

4 : 4 Voltou para Mogambique em 1974
? -
capulanas. Quem é que te disse que has tendo feito parte do Governo de

de vir para aqui mostrar as tuas pernas @ = fransicio que precedeu a
toda a gente? independéncia em 1975.

) . i Foi nomeado Director do
A Sartina ndo disse nada mas deu a volta Gabinete da Presidéncia pelo
a celha e continuou a lavar 0s pratos ' entdo Presidente Samora Machel,
debrugada sobre o outro lado. em 1979; foi Secretario de Estado
e . ] da Cultura e mais tarde Ministro da mesma pasta, a partir

A Mama foi-se embora e eu fui sentar- = ge 1082.

me onde antes tinha estado. Quando a Luis Bernardo Honwana representou Mogambigue em
Sartina deu por isso virou-se para mim muitas organizacoes e eventos internacionais. Em 1987 foi

daed is d ih lh eleito membro do conselho executivo da UNESCO e em
Zangada € depois ae me ofhar com o0s 0Inos 1992 foi nomeado ““chairman” do Comité Intergoverna-

cheios de raiva deu outra vez a volta & = mental da Década Mundial para o Desenvolvimento Cul-
celha e comecou a cantar uma cantiga | tural.

4 : A Foi o fundador do Fundo Bibliografico de Lingua
monotona, daquelas que ela sabia e as Portuguesa, e tem um Doutoramento Honorario pela

vezes levava uma tarde inteira a repetir, = universidade de York da Gra Bretanha. Actualmente esta
guando se zangava. a residir de novo em Maputo, com a sua familia.
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