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“O perigo da histdria Gnica

Eu sou uma contadora de historias. E gostaria de vos contar
algumas histérias pessoais sobre aquilo que gosto de chamar
"0 perigo da historia Ginica". Eu cresci num campus universitario
na parte oriental da Nigéria. Aminha mée diz que comecei a ler
aos dois anos. Por isso eu fui uma leitora precoce. E o que euli
eram livros para criangas Britanicas e Americanas.

Quando comecei a escrever, por volta dos sete anos, historias a
lapis com ilustragBes a lapis de cor, eu escrevia exactamente o
tipo de historias que eu lia. Todas as minhas personagens eram
brancas e de olhos azuis. Brincavam na neve e comiam magas.
Isto, apesar de eu viver na Nigéria. Nunca tinha estado fora da
Nigéria. Nos ndo tinhamos neve. NS comiamos mangas.

O que isto demonstra, penso eu, é 0 quao impressionaveis e
vulnerdveis somos, particularmente as criangas, face a uma
historia. Eu convenci-me que os livros tinham de incluir
estrangeiros porque tudo que tinha lido eram livros sobre
personagens e situacOes estrangeiras. Bem, as coisas
mudaram quando descobri livros Africanos. N&o havia muitos
disponiveis; eles ndo eram t&o faceis de encontrar como 0s
livros estrangeiros.

Mas devido a escritores como Chinua Achebe e Camara Laye
eu passei por uma mudanca mental na minha percepcao da
literatura. Comecei a escrever sobre coisas que reconhecia. O
que a descoberta de escritores Africanos fez por mim foi isto:
salvou-me de ter uma histdria Ginica daquilo que os livros s&o.

A historia Unica cria estereotipos. E o problema com os
esteredtipos ndo € eles serem mentira, mas eles serem
incompletos. Eles fazem uma histéria tornar-se a tnica historia.
Sempre senti que € impossivel relacionar-me adequadamente
com um lugar ou uma pessoa sem me relacionar com todas as
historias desse lugar ou pessoa. A consequéncia da histdria
Unica é isto: rouba as pessoas a sua dignidade. Torna o
reconhecimento da nossa humanidade partilhada dificil.
Enfatiza 0 quanto somos diferentes em vez do quanto somos
semelhantes.

Eu gostaria de terminar com este pensamento: quando
rejeitamos a historia Unica, quando nos apercebemos que
nunca ha uma histoéria Unica sobre nenhum lugar,
reconquistamos uma espécie de paraiso.

"0 perigo da historia (inica” ¢ uma adaptago do texto duma palestra dada pela
escritora Nigeriana Chimamanda Adichie. Infelizmente o espaco do Editorial ndo
permite publicar o texto na totalidade; temos que nos limitar a algumas passagens
que achamos de maior interesse.
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Manual de Oralidade de Lingua Portuguesa

AAssociacdo Progresso decorrente de [ panar
todo o trabalho que tem vindo a
desenvolver, no &mbito da melhoria da
leitura e escrita, diagnosticou uma
area que carece de uma intervencao
mais focalizada: Falar Portugués
(pré-requisito necessario a
aprendizagem da leitura e escrita).
Neste sentido, est4 a promover a
elaboragdo de um Manual de
Oralidade de Lingua Portuguesa
para a Educacdo Bilingue. Este
manual pretende ser um instrumento de apoio
aos professores do 1° Ciclo no processo de
ensino — aprendizagem da oralidade em Lingua
Portuguesa (ensinar a falar Portugués como L2,
sustentando-se em metodologias para o ensino
de linguas estrangeiras).

Os materiais que iréo constituir este manual estéo
a ser elaborados tendo em conta: a realidade
linguistica mogcambicana no contexto rural (a
maioria das criancas sO contacta com a Lingua
Portuguesa na escola); a realidade dos
processos de ensino - aprendizagem
instituidos em Mocambique (ir ao encontro do
método analitico - sintético) e a realidade

ASEOiRG Provreeso

de Oralidade de |4 a
Fortuguesa - Exusca, m::

conceptual das etapas da
aprendizagem de uma lingua
(aprendizagem natural).
Estes materiais, & medida que sdo
produzidos e aferidos, séo
experimentados e testados, apds
prévia capacitagdo dos 11 professores
envolvidos, em 6 escolas de Educacgéo
Bilingue no distrito de Mueda,
provincia de Cabo Delgado.

Com esta metodologia de elaboracéo,
capacitacdo e experimentacgéo
(processo de construcao dinamica de materiais),
pretende-se corrigir eventuais falhas e adequé-
los, 0 mais possivel a realidade, com a co-
participacdo dos professores e tecnicos de
educagéo envolvidos.

Espera-se que este manual venha a ser um
instrumento que possibilite a necessaria
proficiéncia oral (conjunto de habilidades no
dominio da oralidade), que permita aos alunos
iniciar, com alguma facilidade, a aprendizagem
daleiturae daescrita.

A capacitacdo dos professores envolvidos e a
experimentacdo dos materiais iniciou-se
aquando do arranque do ano lectivo.
Aguardemos pelos resultados...

Seminario sobre a abordagem
de questoes do genero

Realizou-se de 29 de Margoa 1 deAbrilde 2010, em Maputoum
seminério de auto-analise da Progresso sobre a abordagem do
género. Foram analisadas e discutidas as formas como abordamos e
integramos nos programas, actividades e regulamentos da Associacao
Progresso, as questdes do género, com o objectivo de melhorar essa
abordagem e nos capacitarmos a incluir, em todas as situacdes e
programas, uma perspectiva de género. Participaram no encontro 25
pessoas da Associacdo Progresso, entre trabalhadores e membros,
provenientes de Pemba, Mueda, Lichinga, Utuculo e Maputo. O seminario foi
orientado por Inés Hackenberg e Helena Zefanias e foi financiado pela ONG
holandesa Oxfam Novib.
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-.lf Projecto FELITAMO

lh[ FELITAMO

g FEmase Litgracy in Argala and Mazamibic

Teve lugar dia 21 de Abril de 2010 o langamento oficial
do projecto FELITAMO, signa que, traduzida para
portugués significa “Formagéo para alfabetizagéo de
mulheres, emAngola e Mogambique”.

Este projecto € implementado pela DVV Internacional,
em parceria com a AAEA, MEPT, PROGRESSO e
FEMNET(African Women's Development and
communication Network) e em Ligacdo com o
CFQAEA de Mutauanha em Nampula e a Associacao
Angolana de Educacdo de Adultos na provincia de
Cuanza SulemAngola.

O Projecto esté orcado em 1,1 milhdes de Euros, dos
quais 90% seré&o disponibilizados pela Unido Europeia
e 0s restantes 10% pela DVV internacional e terd a

Edificio para Escritorio
da Progresso em Pemba

Iniciou-se (finalmente!!!) a construgdo do edificio |

para 0 escritorio da Associacdo Progresso em
Pemba. Dizemos finalmente porque passaram dois
anos desde que o0 projecto de construcdo foi
elaborado pelo CEDH da Faculdade de
Arquitectura da UEM.

Mas agoraa obrainiciou-se.

Esperamos ter boas noticias sobre a continuagéo
da obra nos préximos nimero da nossarevista.

duracdo de 3 anos, atingir um numero de 4.800
mulheres alfabetizadas (entre 6.000 alfabetizados
H/M), assim 240 alfabetizadores mulheres (de um total
de 480 alfabetizadores) formados pelo projecto.

O projecto prevé reforcar a producdo e disponi-
bilizagéo de literatura para adultos.

Para a Progresso € também mais um desafio: é a
primeira vez que vamos implementar um projecto que
deve estar em sintonia com outros parceiros em
Nampula e noutro pais, e é também a primeira vez que
implementamos um projecto financiado pela Unido
Europeia e a Organizacdo Internacional de Educagéo
de Adultos (DVV).

Para preparacéo do programacéo do projecto, a DVV
organizou em Maputo um seminario de 16 a 19 de
Fevereiro de 2010 - onde estiveram presentes Alcina
Sitoe e Rodrigues Nganga do escritdrio de Pemba em
Cabo Delgado e Elisabeth Sequeira do escritério de
Maputo.

Maquete do edificio

\

m Visita do director financeiro da CODE a Mogambique de 1 a 12 de fevereiro de 2010 - visita ao
distritos de Mueda e Muidumbe

m Estiveram connosco em Maputo os srs Mirjam Andriessen e Marco van Wallenburg, da ONG
holandesa Oxfam Novib, parceiros de longa data da Progresso. Além de analisarmos 0s Vvarios
programas e acordo, 0s colegas explicaram também as mudancas institucionais que a Oxfam
Novib esta a realizar, assim como 0s ajustamentos necessarios como consequéncia das alteracoes
politicas e economicas em curso no seu pais, a Holanda, e na Europaem geral.

m Adivulgacdo do recolha de dados de base sobre as competéncias de leitura, escrita e oralidade feita
no MINED, para técnicos da DINEG, da Formagé&o de Professores e do INDE, como também em
Pemba e Lichinga, com técnicos provinciais e instrutores dos IFP e para andlise dos instrumentos
darecolha com os técnicos inquiridores que participaram daquele trabalho nas escolas.
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Direitos Humanos e Direitos da Crianca

A recente tragédia provocada pelo tremor de terra no Haiti, mais
uma vez chamou a atencdo para os Direitos Humanos e em
particular, os Direitos da Crianga. Com mais de 100 mil pessoas
mortas, muitas foram as criangas que de um dia para 0 outro
ficaram sem pais e ao abandono. Como proteger estas criangas?

O perigo de os criminosos, traficantes de crian¢as, ndo devia
soprepor-se ao direito de cada uma ter uma familia de adopcéo,
quando perdeu a sua familia natural. Esse dilema viveu-se no Haiti
emJaneiro.

As situacOes que fazem perigar o respeito pelos Direitos Humanos
sdo as guerras, as grandes calamidades naturais e a pobreza.
Todas elas enfraquecem as instituicdes do Estado, incluindo o
sistema de Justica. Um Estado fraco ndo impde o respeito pelos
Direitos Humanos.

DIREITDS HUMANO

LS

“Esperei um 2009 em que teriamos uma Comisséo Nacional dos
Direitos Humanos e um Provedor de Justica, isso ndo aconteceu.
Permanec¢o na mesma fé, na mesma crenga e nos mesmos ideais.
Mas com tudo isso, SO posso esperar para 2010 uma governacéo
mais participativa e mais inclusiva.”

(Dr. Custédio Duma, especialista mogambicano de Direitos Humanos)

O processo de fazer Leis na Assembleia da Republica

promulgacéo é uma etapa essencial no decorrer
do processo legislativo, pois, s apos esta, 0 texto
toma a designacao de Lei e passa a existir como
Lei na legislacdo do pais. A lei entra em vigor
depois de ser publicada no Boletim da Republica.

Este processo inicia-se com o chamado projecto
de lei. Este € um texto apresentado pelos
Deputados ou pelas bancadas - Grupos
Parlamentares — a Assembleia da Republica para
(ue esta se pronuncie: ou com uma proposta de
lei, que € um texto apresentado pelo Governo a
Assembleia da Republica para que esta se
pronuncie. Depois de aprovado pela Assembleia
da Republica, designa-se por Decreto e, s6 apos

Circuloeleitoral
Circulo ou distrito eleitoral € uma circunscricao
territorial criada para fins eleitorais, a cujos

promulgacdo pelo Presidente da Republica, €
publicado como Lei. O texto de uma lei pode ainda
ser apresentado por um grupo de cidadaos
eleitores.

Apromulgacéo é um acto pelo qual o Presidente
da Republica atesta solenemente a existéncia de
norma juridica e notifica que ela seja observada. O
Presidente da RepuUblica pode decidir nédo
promulgar o diploma e exercer o seu direito de
veto, que podera ser juridico ou politico. A

4

eleitores inscritos corresponde um determinado
nimero de mandatos no 6rgdo que vai ser eleito,
em principio a Assembleia da Republica ou a
Assembleia Provincial. O nimero de mandatos €
definido antes das elei¢des e € proporcional ao
nimero de eleitores inscritos na referida
circunscricdo. Uma das formulas mais comuns de
distribuicdo dos mandatos face aos votos
recebidos, é o método de Hondt que tambem é
usado em Mogambique.
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O Haiti € um pais das Caraibas (ou Caribe), e
tem como paises vizinhos a Republica
Dominicana — com quem partilha o territoria da
llha Espanhola - e ailha de Cuba. Foi noticia
no passado dia 12 de Janeiro, quando a sua
capital, Port-au-Prince, e territorio adjacente,
ficou praticamente destruida por um violento
tremor de terra.

O Haitiimpressionou 0 mundo porque é um pais
martirizado por frequentes catastrofes sendo o
seu povo um dos mais sofredores de planeta. A
razao € a sua pobreza: o Haiti é considerado o
pais mais pobre do hemisfério Ocidental com
taxas elevadas de analfabetismo.

A area do Haiti é de 27 560 Kms 2 e a sua
populacéo cerca de 10 milhdes de haitianos. A
capital, Port-au-Prince, tem cerca de 2 milhdes
de habitantes, a maioria vivendo nos morros
que rodeiam o centro da cidade, em casas
precérias construidas pelos moradores.

Arevoltadosescravos
O navegador espanhol Cristovdo Colombo,
chegou a ilha a que chamou Espanhola, a 6 de

Dezembro de 1492. Os nativos dailha, o povo
Arawak, foi subjugado e os espanhois
consideraram-na sua possessdo, e
exploraram 0 Seu ouro usando escravos
indios e, mais tarde, africanos. Esgotadas as
minas, os franceses vieram colonizar a ilha
em 1697, com mais escravos vindos de Africa
como méao-de-obra, cobrindo praticamente o
territorio do actual Haiti com plantacdes de
cana-de-acucar.

Mas em 1791 os ecos da Revolugédo
Francesa também chegaram a ilha e os
quase meio milh&o de escravos, dirigidos por
Pierre Toussaint Louverture, revoltaram-se.
Apds uma guerra contra os franceses que
durou alguns anos, libertaram o territério da
administragdo francesa. Os franceses
reagiram, acabaram por chamar Toussaint a
Franca, trairam-no e prenderam-no. Outros
lideres dos escravos continuaram a luta,
assumiram o poder, foram tiranos, mas a luta dos
escravos ndo morreu. A nova nacgdo escolheu o
nome de Haiti, da lingua dos Arawak, e foi a
primeira Republica nascida duma revolta de
escravos africanos na Historia.

Periodo dos Estados Unidos

Em 1915 os Estados Unidos ocuparam a llha, até
1934. Desmantelaram o sistema constitucional e a
administracdo e, apesar de j& ter acabado a
escravatura, foi com trabalho forgado que
construiram estradas e infraestruturas. A situacéo
de quase coldnia fez surgir em 1957, o poder da
familia Duvalier que agia de acordo com o0s
interesses dos EUA. Internamente, o Presidente
Duvalier instaurou uma ditadura feroz, apoiado nos
seus temiveis policias secretos conhecidos por
“tonton-macoute”. Milhares de haitianos fugiram do
pais, exilando-se nos EUA e sobretudo no Canada
delingua francesa, 0 Québec.

Apés a morte de Duvalier, sucedeu-lhe o filho
conhecido por “Baby-Doc”. As manifestacdes de
protesto contra ele, em 1986, fizeram com que 0s
EUA negociassem o exilio da familia Duvalier para

5



Progresso - Revista N° 26

a Franga enquanto apoiavam a criagdo de uma
espécie de Junta de Salvacédo Nacional chefiada
por um militar haitiano. Em Margo de 1987 a
populacdo foi a votos para aprovar uma nova
constituicdo e eleger o Governo. Mas a eleicéo
acabou num banho de sangue perpretado pelos
Tonton Macoute que mataram centenas de
pessoas.

Em Dezembro de 1990, o antigo padre Jean
Bertrand Aristide ganhou as eleicGes e 0 seu
mandato comecgou em Fevereiro de 1991. Mas
em Agosto desse ano, a pretexto da cronica
corrupcdo do governo, (que foi e € até hoje a

grande praga do Haiti), o parlamento destituiu-
-0 e um golpe de estado no més seguinte fé-lo
exilar-se na Africa do Sul. Desde entdo o Haiti
mergulhou em crise cronica e caos politico até a
eleicdo do actual Presidente René Preval em
2006. Desde 2004 permanece no Haiti uma
Misséo de Estabilizacdo das Nacgbes Unidas,
conhecida por MINUSTAH. Muitos membros
desta Misséo pereceram no tremor de terra de
Janeiro passado.

Telemovel

O Telemovel, também conhecido por telefone
celular, ou simplesmente celular, € um aparelho
de comunicacdo por ondas electromagnéticas.
Permite a transmissao e recepgédo de dados de
voz e outros dados, em determinada éarea
geogréfica, que esta dividida em células, sendo
cada uma servida por um transmissor receptor (as
torres metélicas construidas por Mogambique fora
S80iSS0 Mesmo).

A industria classifica os sistemas de telefonia
movel em geracles: a primeira geracdo (1G),
analdgica; a segunda geracdo (2G), digital; a
segunda geracao e meia (2,5G), com melhorias
significativas em capacidade de transmisséo de
dados e naadogéo da tecnologia de pacotes e nao
mais comutacao de circuitos: a terceira geracao
(3G). Estd em desenvolvimento a 4G (quarta
geracao).

O celular/ telemovel que, quando foi langado,
ainda na tecnologia analdgica, era usado so para
falar, agora envia mensagens, tira fotos, filma,
desperta, serve de correio electronico, armazena
dados, e continua a desenvolver-se.

O Telemdvel foi primeiro fabricado no Japdo em
1979, mas o seu principal criador foi 0 engenheiro
sueco Osten Makitalo

Correm rumores que o telemdvel pode ser
perigoso a longo prazo, para a saude dos
utentes, por causa das ondas eletro-
magnéticas. Mas sobre isso ainda é cedo
para a ciéncia se pronunciar. Afinal o
telemdvel s6 € usado em grande escala ha
menos de 20 anos. O que ja se verificou
foram casos de explosdo do aparelho
causando ferimentos ao utilizador. O que
explode é a bateria. Isto esta relacionado
com o roubo de telemoveis. Os aparelhos
usados séo revendidos e tomam vida nova
com a aplicagdo de uma bateria nova. Mas
esta bateria muitas vezes ndo & de um
fabricante seguro, é “pirata”. Ndo sendo
genuina, é por isso mais barata. Ja Ihe
aconteceu que a carga do seu telemovel
ndo dura nada e esta sempre a carrega-lo?
E uma bateria falsa, ou contrafeita. S&o
essas que podem explodir.
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Processamento de tomate

:\} -~

Os tomates sdo muito cultivados e utilizados em
Africa. No entanto, trata-se duma cultura muito
sazonal, extremamente perecivel assim que, no
pico da temporada, a maior parte dos
agricultores vende a sua cultura ao desbarato,
perdendo-se grandes quantidades da cultura.
Para reduzir a0 maximo estas perdas, 0S
agricultores podem transformar os tomates em
diversos produtos conservados, para uso
doméstico ou em produtos de valor
acrescentado, como fonte de rendimentos.
Ostomates saoricos em:
* vitaminas e sais minerais, que sao importantes
paraasalde
* licopeno (uma substancia que da a cor
vermelha aos tomates), que possui
propriedades anticancerigenas.

Equipamento bésico necessario para o
processamento dos tomates

Tachos para cozedura, baldes em plastico com
tampa, uma faca bem afiada, agua limpa, um
forno (a carvdo lenha, petréleo, gas ou
eletricidade), colheres e conchas de madeira.
Como recipientes de embalagem podem-se
utilizar boides e garrafas tanto de vidro, como de
plastico. O plastico é mais leve, mais barato e
nao se parte facilmente.

Também € necessario capsulas para as garrafas
e tampas para os boides.

Para 0 processamento do tomate a uma escala
comercial, tambeém sera necessario um extrator
da polpa ou uma batedora, uma méaquina para
por as capsulas nas garrafas, uma maquina para
selar, um termometro de vidro, uma balanga, um

produto quimico de conservagdo, um agente de
engrossamento (pectina), um secador solar.

Procedimento para fazer
tomate em po

Etapal: Escolhadostomates
Escolha tomates maduros, vermelhos, com uma
textura firme, sem doengas nem bolores.

Etapa2: Lavagem
Lave os tomates recém colhidos, num balde
grande, com agua limpa.

Etapa3: Corte em pedacos
Corte os tomates em rodelas com uma
espessurade0,5cm.

Etapa4: Secagem

Espalhe as rodelas de tomate numa plataforma
elevada e limpa para que sequem ao sol. Utilize
um secador solar para obter um produto com
uma melhor qualidade. Para evitar a
contaminacao dos tomates durante a secagem
ao sol, cubra-os com uma rede mosquiteira.
Para producdo a escala comercial, recomenda-
-se a secagem dos tomates por meio dum
secador de ar quente.

Etapa5: Moagem

Moa os tomates secos com a ajuda dum moinho
de martelo, apetrechado com um crivo com um
tamanho de malha apropriada.

Etapa 6: Empacotamento e armazenagem

« Ponha o p6 em saquinhos de polipropileno ou
de politileno e feche-os com a chama duma
vela ou utilizando uma maquina de selar e
escreva nos saquinhos a data de confecéo e
da data de expiracdo, um ano apds a
confecao.

« Empacote os saquinhos em caixas de cartdo
para evitar alteraces devido a luz.

« Armazene-0s num lugar fresco e seco.

Colec¢do Guias praticos do CTA, No 12
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O Dicionario de Portugués

- é um fendmeno meteorolégico e
optico. Ocorre quando a luz do Sol incide sobre
as goticulas de agua da chuva. Como a luz
solar é composta de cores diferentes, estas
reflectem-se nas gotas de agua. Neste
processo, as cores separam-se cOmo
acontece num prisma de vidro. Desta forma
podemos ver no céu as faixas em semi-circulo
com as cores chamadas do espectro solar:
vermelho, laranja, amarelo, verde, azul, anil e
violeta. Considerando as cores como luz, a cor
branca resulta da sobreposicdo de todas as
cores, enquanto o preto € a auséncia de luz.
Uma luz branca pode ser decomposta em
todas as cores (0 espectro) por meio de um
prisma. Na natureza, esta decomposi¢do
origina um arco-iris.

EEENEN - £ um aparelho

simples que serve paradara
medida do peso de qualquer
massa. Ha muitos tipos de
balancas — de dois pratos,
de mola, balancas pequenas usadas pelos
comerciantes, balancas grandes que pesam
camides com toneladas de mercadorias,
balancas electronicas que pesam massas com
menos de 1 miligrama, etc. Porque é que a
balanca se associa a Justica? Na Historia da
antiguidade a balanca aparece como simbolo
da Justica e da Lei, representando a medicao
através da qual se pode atribuir a cada um o
(ue € justo e necessario.

[N - ou matrimoénio é o vinculo
estabelecido entre duas pessoas mediante 0
reconhecimento do Estado (casamento civil),
da religido ou da sociedade, e que pressupde
uma relacdo de intimidade dentro da mesma
casa e constitui a base de uma nova familia. E
também considerado um contrato legal entre
duas pessoas, regulando a propriedade e a
sua transmissao por heranga, 0 nome e a
nacionalidade dos filhos, etc. O Estado

reconhece e regulamenta o casamento (e sua
dissolucdo através do divorcio) através da
Constituicdo e Leis como a lei da familia. A
maior parte das sociedades so reconhece 0
casamento entre um homem e uma mulher.
Mas nos ultimos anos surgiu a tendéncia em
varios paises para reconhecer, por um lado, o
casamento entre duas pessoas do mesmo
sexo, por outro lado, 0 casamento poligamico,
isto &, entre um homem e vérias mulheres.
Um dos poucos paises (talvez o Unico) cujas
Leis reconhecem, simultaneamente, estes
dois tipos de casamento, € a Republica da
Africado Sul.

- 0 mesmo que cortar a cabeca,
ou degolar. Cortar a cabeca de um ser vivo
causa morte em poucos segundos, por queda
drastica da pressdo sanguinea no cérebro. A
decapitacdo € muitas vezes intencional, com
0 intuito de assassinar ou executar
legalmente uma pessoa. Durante a
Revolucéo Francesa os Reis de Franca foram
decapitados pela guilhotina, um mecanismo
usado pelos carrascos a conselho de um
médico chamado Guillotin. A ultima
condenacdo a morte por decapitagdo em
Franca ocorreu em 1977 e, depois disso, a
pena de morte foi abolida pela Assembleia
Legislativa do pais.

[T (sob a) - trata-se de uma locuco que
significa sob a proteccdo, ou mais
vulgarmente, com a cobertura de. Usa-se
como nesta frase: As operacgdes de auxilio as
populacbes durante a catéstrofe, foram
efectuadas sob a éegide da Cruz Vermelha
Internacional. A locucdo, usada em varias
linguas, tem a sua origem na antiga mitologia
grega. Egide era 0 nome do escudo magico
(ue Zeus usava para proteger os humanos.

Z[@ifeife]— 0 mesmo que suposto, hipotético,
figurado ou imaginario. Ficticio é o que é
inventado para representar o real, € portanto
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produto de ficcdo. As personagens, por vezes
0s lugares, duma novela ou romance, séo
quase sempre ficticios. Por exemplo, num
romance que se baseia em factos reais, 0
Autor/a avisa 0s leitores que 0s nomes dos
personagens sdo ficticios para proteger a
privacidade das pessoas reais. Como nesta
frase: Mesmo o pais em que ele situa 0
romance, ndo existe. E um pais ficticio e
simboliza todos os lugares do mundo onde
impera o terror.

[ef81E) - porcao minima de um liquido. A palavra
também se refere a uma doenca das
articulacbes dos ossos. Uma gota d'agua no
oceano — significa uma adicdo tdo pequena
num conjunto que nao produz qualquer
diferenca. Pelo contrério, a gota que fez
transbordar o copo - significa um pequeno
detalhe que precipitou uma situacdo que ja
estava para acontecer.

Sandes de hife de carne picada.
E uma pequena refeigéo rapida que nos nossos
dias é conhecida e consumida em quase todas
as grandes cidades do mundo. O nome vem da
cidade alem& de Hamburgo, e foi introduzida
nos Estados Unidos da América, talvez por
emigrantes alemdes, no século 19. Tornou-se
muito popular e espalhou-se por todos o0s
cantos do mundo a partir da América. Esta tdo
divulgado como refeicdo comprada e comida
na rua, que O Seu preco passou a servir de
unidade de medida para BRI
indicar o custo de vida -

em diferentes cidades
do mundo.

e -..- i
IREIETREY - é a reveréncia ou adoracdo de uma
imagem, uma pessoa, um objecto. Estd em
geral associada a religido. A idolatria €
usualmente definida como a pratica de
adoracdo a idolos, 0 que esta em oposi¢do com
adoracdo a um Deus unico. ABiblia, a Torah e o
Alcordo sdo taxativos quanto a idolatria,
comparando-a com alguns dos piores crimes e

pecados concebiveis. Para o Isldo é
absolutamente proibido usar representacoes,
por exemplo, do profeta Maomé. O Judaismo
também condena a idolatria. Por causa desta
condenacéo, o termo "idolatria" é actualmente
usado com forma pejorativa. Os Catolicos, ao
contrario de outras confissdes cristas,
interpretam o texto Biblico de maneira mais
livre e ndo rejeitamimagens e icones no culto.

[MEEL] - Uma lesdo € um termo ndo-especifico
usado para descrever um aspecto anormal
num organismo vivo. Tais anomalias podem
ser causadas por doengas, traumas ou
simplesmente pela pratica de desporto, por
exemplo. Lesionar, é causar um ferimento.
Provocar lesbes corporais por agressao ou
acto de violéncia contra alguem, é um crime
que pode ser punido pelajustica.

VEXE - 0 mesmo que mas intencdes: Boa fé -
0 mesmo que boas intengdes. Uma pessoa
que esta de méa fé pode dizer uma coisa e fazer
0 contrario. Uma pessoa de boa fé, porque é
incapaz de enganar os outros, acredita no que
lhe € dito. Um individuo de ma fé, € perigoso
paraquem e de boafé.

Erros Frequentes

Esta a tornar-se comum ouvir nos meios de
comunicacao dizer até entdo em casos em
que o correcto seria dizer até agora. Por
exemplo: o recluso que fugiu da cadeia,
segundo a Policia, até entdo ndo tinha sido
capturado. Acontece que até entdo refere-
-se a um passado indeterminado; a
informacéo da Policia € para ser entendida
como até agora (este dia, esta hora, ou
mesmo este momento) o fugitivo ainda néo
ter sido capturado.

Quando uma pessoa esteve doente e esta
em processo de cura, diz-se que esta em
convalescenca; convalescéncia é umerro.
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Erosao

Eroséo € a movimentacdo de massas de solo,
rocha, sedimentos, etc., de um lado para outro,
por acdo da &gua da chuva, pelo vento, pelas
ondas e marés do oceano. Também acontece
quando solos, em encostas e montes, se
desintegram e resvalam apenas pela forgca do
seu peso.

Mas certas actividades humanas, ndo s6 a
agricultura como a construcao, as minas, etc.,
sdo também causadoras da erosdo e
provocam a perda de terra aravel sobre a qual
se desenvolve a agricultura. Por causa da
erosao dos solos podemos igualmente perder
obras construidas, como casas, escolas,
estradas, pontes, etc..Seja qual for o maior
causador da erosao dos solos, a Natureza ou o
Homem, o importante é focar sobre a
gravidade das suas consequéncias. E, porque
as consequéncias da erosdo acarretam
prejuizos as nossas vidas e aumentam a nossa
pobreza, é importante conhecer mais sobre 0
fendmeno para o poder combater.

Exposicao de
raizes em virtude
" da erosdo do solo

Faz parte da Natureza que as grandes
chuvadas e as chuvas frequentes, causem
erosdo dos solos. Mas se protegermos esses
solos com a vegetacdo adequada e,
principalmente, se fizermos prevencdo nao
destruindo a vegetacdo existente, podemos
contrariar muito as agdes da Natureza que
causam a erosao.

Destruir a floresta destruindo as arvores e
queimando a vegetacao rasteira, é o0 ataque
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mais grave que se pode fazer a floresta e pelo
qual vamos pagar um pre¢o muito alto: mais
erosdo dos solos. Numa floresta onde o
homem nédo fez intervencdo nenhuma, a
camada de solo mineral é coberta e protegida
por uma camada orgénica feita de restos de
vegetacdo decomposta. Estas duas camadas
protegem o solo absorvendo o impacto da
chuva. As raizes das Aarvores também
seguram o solo e ndo o deixam desintegrar-
-se.

Destruidas as arvores pelo corte ou pela
queimada, a infiltracdo das camadas mais
profundas do solo pelas aguas da chuva,
aumentam e fragilizam o solo. Mas a atividade
de construcdo, seja de edificios seja de
estradas, ou outras obras, como a abertura de
minas, sao grandes inimigos dos solos. Mas
ha medidas de mitigaco previstas quando se
fazem obras.

Evitar a destruicdo desnecessaria de arvores,
arbustos ou vegetacdo rasteira. No deixar
solo nu depois de cultivar, construir, abrir
caminhos. Protejer as bermas desses
caminhos ou o terreno a volta da casa com
capim ou arbustos decorativos, em vez de 0
deixar nu. Cada um pode contribuir para
combater a erosao.
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O Pato

Sera que usamos correctamente 0 nome desta
ave? Para o distinguir de outro pato também
comum, 0 Ganso, deviamos chamar-lhe o Pato-
marreco. Os patos-marrecos Ssao aves
geralmente menores que 0S gansos e Cisnes e
podem ser encontrados tanto em agua doce
como salgada.

Os cisnes sdo das aves mais elegantes e
bonitas que ha, e sdo muito usadas para
ornamentar 0s pequenos lagos dos jardins
publicos. Os patos selvagens alimentam-se de
vegetacdo aquatica, moluscos e pequenos
invertebrados e algumas espécies sdo aves
migradoras.

Os machos distinguem-se das fémeas
principalmente pela diferenga dos sons emitidos
pelos animais (0 macho emite um som que se
assemelha a um sopro, enguanto a fémea emite
um som mais fino e tem "verrugas vermelhas" na
cabeca e ao redor dos olhos). Os patos séo
utilizados pelo homem na alimentacgéo, as penas
sdo usadas para encher camas e almofadas e
para entretenimento (caca). Algumas pessoas
cacam essas espécies selvagens, fazendo com
que a cada dia se tornem menos numerosas,
correndo risco de extincao.

Pata Doméstica

O pato é um dos poucos animais da natureza
que anda, nada e voa com razoavel
competéncia. E o Ginico animal que consegue
dormir com metade do cérebro e manter a outra
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em alerta. E dotado de perfeito senso de
direcdo e comunidade.

Filhote de pato doméstico

Criacdo de patos

Criar patos no quintal € uma contribuicdo
para a melhoria da alimentagéo por exemplo
nas zonas rurais. Muitas camponesas
reservam um pato para cozinhar em dias de
festa. Os ovos da pata sdo comestiveis. Mas
é melhor usa-los para reproduzir mais patos.
Levam 5 semanas a chocar e os patinhos
crescemrapidamente...

A Lavanda

A Lavanda é um
pequeno arbusto que
protege eficazmente o
solo contra a erosdo. O
seu sistema de raizes
profundas forma uma
rede densa que segura
0 solo. D4 uma bonita
flor que produz muito
néctar e é apreciada
pelas abelhas para
fabricar mel. Tanto as
flores com as folhas sao
perfumadas, usam-se
em culinéria e também
como planta medicinal.
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Lancamento do Livro

“A Luta de Libertacao na Frente do Niassa”

No dia 26 de Novembro de 2009 foi lancado em
Lichinga, no Hotel Girassol, o primeiro volume
do livro “A Luta de Libertacdo na Frente do
Niassa’, da autoria de David Xadreque
Ndegue, falecido em Novembro de 2008.

David Xadreque foi membro da Associagdo
Progresso, foi coordenador da nossa
Associacdo no Niassa entre 1992 e 1995, e
teve varias responsabilidades no Partido
Frelimo e na Associacdo dos Combatentes da
Luta de Libertacdo Nacional, a nivel provincial.
Quando faleceu, vitima de doenca, era
Administrador Distrital em Mecanhelas.
Durante 20 anos ele recolheu depoimentos e fez
entrevistas para recolher dados sobre a luta de
libertacdo nacional, concretamente o que se
passou no Niassa

O primeiro volume do livro trata dos aconteci-
mentos desde o inicio do movimento associativo
para aindependéncia, em 1956, até 1977, jacoma
luta armada, dirigida pela FRELIMO, bem
implantada em varias regides do Niassa. O
segundo volume, ainda a publicar, vai tratar 0s
dados por ele recolhidos desde 1968 até a
Independéncia.

+Sabia que antes da fundacgdo da FRELIMO,
havia mais movimentos do que 0s trés que
sejuntaram para fundar a FRELIMO?

+Sabia que membros desses movimentos

nacionalistas escreviam ao Dr. Eduardo
Mondlane a pedir que ele voltasse a
Mocambique para dirigir os movimentos?

+Sabia que os primeiros tiros do 25 de
Setembro de 1964 foram disparados em
varias provincias e ndo apenas em Cabo
Delgado (Chai)?

Tudo isto € tratado no Vol 1 do livro do David
Xadreque.

No seu livro, David Xadreque presta uma
homenagem aos herois que deram a sua vida pela
libertagdo da Pétrica Mogambicana. Este livro
mostra que a Luta de Libertagdo Nacional contou
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Cerimonia de langamento do livro em Lichinga,
vendo-se o Sr. Governador no centro

com a contribuicao dedicada de muitos patriotas,
homens e mulheres, guerrilheiros e militantes na
clandestinidade, num movimento massivo que
conduziu a derrocada do Estado Colonial e a
Independéncia de Mogambique.

Na ceriménia de lancamento, a representante da
Editora (JV Consultores Internacionais) Maria
Teresa Veloso, ofereceu um livro a cada um dos
que contribuiram com depoimentos para este
volume. Foram 29 combatentes que receberam
o livro, alguns através de familiares, por estarem
ausentes.

A vilva do malogrado autor, a nossa
Coordenadora Felicitas da Graga Kaomba, leu
com muita eloquéncia um poema; a familia do
autor foi ainda representada pelo filho mais
velho, que declamou outro poema.

O Dr. Carlos Siliya, amigo, colega e familiar do
autor, fez a apresentacdo do livro, numa
detalhada apreciac¢&o do mesmo.

Dessa apresentacdo extraimos as seguintes
palavras:

“No meu entender, o livro confirma que a
formagdo da FRELIMO veio dos camponeses,
trabalhadores, intelectuais, professores, efc.;
que a Lutade Libertagdo Nacional, e em especial
a formacdo da FRELIMO, tem muitos outros
protagonistas, aos quais a nossa historia nao faz
referéncia. Ha muitos nomes de relevo que
devem serintroduzidos na nossa historia da Luta
de Libertagdo Nacional, que esta sendo escrita.”



Maio/ 2010

O Lobo e o Cordeiro N

e
- , -,
. V' ;) O
i oei Ao e | S 2 7
Uma rapariga tomava banho no rio e ia \,';. ¥ ?ﬁt“-//:\?_

cantando:

] ——

/
L/

" / '\-J'"::"l,_,'l*ﬂ“ "l.!i‘k‘__‘.

"

Na agua limpa de um regato,
matava a sede um cordeiro,
quando, saindo do mato,

veio um lobo carniceiro.
B —

Mo e

Era uma estéria muito antiga, que era contada pelos mais velhos, nas noites frias, a volta da
fogueira. Como sempre, um velho comegava: “Era uma vez... um lobo esfomeado que, a falta
de comida, foi até ao rio para beber dgua. Quando chegou, ja la estava um pequeno e pacifico
cordeiro que matava a sede.”

O lobo, a rosnar com a barriga vazia, decidiu entdo comecar a provoca-lo, a procura de um
pretexto para o atacar:

- Como é que te atreves a sujar a agua que eu estou a beber? Vais pagar muito caro esse
atrevimento porque me estas a ofender.

- Mas, senhor lobo, —disse o inocente cordeiro —pego desculpa mas acho que esta enganado.
Eu estou a beber agua longe de si e no lado para onde a agua corre. Se alguém pode estar a
beber agua suja, s6 posso ser eu!

- Isso ndo interessa. Na verdade, se ndo estas a ofender-me agora, ofendeste-me no ano
passado, neste mesmo sitio.

- Também n&o pode ser. E que no ano passado eu ainda n4o tinha nascido senhor lobo!

- Ah sim, seu atrevido! Pois se nao foste tu foi o teu irm&o que é parecido contigo!

- Enganado outra vez. Eu ndo tenho irmao, exceléncia!

- Chega de discutir comigo, estou a perder a paciéncia!

- Senhor lobo, ndo se zangue, desculpe —dizia o pobre cordeiro que ja estava a ficar com muito
medo.

- Pois olha, se nao foi o teu irm&o, foi o teu pai, e se néo foi o teu pai, foi o teu avo!!!

E sem mais conversa atirou-se ao cordeiro e, seguindo o seu maldoso instinto, fez dele a
refeicdo desse dia.

Moral desta Fabula: Onde néo ha Lei, prevalece a razéo de quem tem mais poder e forga.
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HORIZONTAIS
ﬁ PG I GVI"GS C r'u zadas 1.Nome de homem. Torne doce. 2. Sulcava. Cai doente de cama.

3. Destino, sina. Atomo gasoso electrizado sob a acgao de certas

radiagdes. Advim (ant). 4. Patrdo. Anulei. Pois bem, entretanto. 5
6 7 8 9 10 11 12 13 Tem sabor. Aberturas circulares. 6. Sigla latina que indica data
anterior a era cristd. Imensidade. Gracejas. Estado do Ceara,
Brasil (abrev.). 7. Habilidade especial para. Republica do Préximo
Oriente cuja capital € Damasco. Resplendor (fig). LAminas de ouro
que imitam a folha da palmeira. Preceptora de criangas ilustres.
Maével em que se dorme. 9. Dependéncia principal de uma casa
(pl.). Sacos de couro ou pano. 10. A plebe. Lugar onde se tomam
bebidas. 11. Relativo a coro. Cavala. 12. Clima. Lugar na cozinha
em que se acende o fogo. Produzem som. 13. Aliei. Impetuoso,
violento. Prende. 14. Apelido. Lamentos. Sensagdo mais ou
menos aguda, mas molesta. Modo. 15. Vaso onde se recolhem os
votos. Céo grande defila. 16. Chefe politico na Etiopia. Ama muito.
Parceiro. 17. Filas. Nome de mulher. Livra, desembaraga. 18.
Avaliava a medida de. Curral (pl.). 19. Sem asperezas, lisa.
Acumulam.

I
5
L
a1

VERTICAIS

1. Célebres. Originaram. 2. Suplicam. Grude. Pde ornatos ou
adornos. Mais para la de. 3. Parte esquerda e direita de um corpo.
Calamidade. Monarca. Utilizada. 4. Fracgdo. Americio (s.q.).
Sanas. Maneira. Tal como foi dito. 5. Siga. Amparo. Meridional.
Delicada, delgada. Queixume. 6. Ibérica. Prejudicada. 7. Animal
doméstico. Corrente continua de agua. Rio que banha Berna. As
Nagdes Unidas. 8. Fabrica de telhas e tijolos. Rolara. 9. Cede
gratuitamente. Dirigir-se-ia. Todavia. (Emile)... escritor francés
(1840-1902). Letra grega. 10. Espécie de jogo-da-gléria. Osmio
(s.q.). Queridas. Batraquio. Excepto. 11. Encovados, roucos.
Malicia (fig.). Sinta remorsos (fig.). Grossa, obesa. 12. Chefe de
um Emirado. Estado de modorra na qual as reacgdes cerebrais
sdo abolidas. Indicagdo do tempo em que se realiza um facto.
Semelhante. 13. Douradas, aureas. Pousara o hidroavido na
agua.

- 9.
Talvez ndo saibas que... Anedota

Se 0 homem movesse as pernas com a mesma  Jm atleta acabava de bater o recorde mundial
velocidade que a formiga utiliza para mover as suas dos cem metros e todos foram cumprimenta-lo
patas, conseguiria percorrer 1.500 km (mil e Ento ouviram-no resmungar: '
quinhentos quildmetros) numa hora. ) . o

- Se eu agarro o patife que enfiou 0 enxame de

A mais longa viagem de carro foi efectuada por um  abelhas no meu calgéo, dou cabo dele...
casal de suigos. Percorreram 570.000 quilémetros,
atravessando, na viagem, um total de 135 paises. Naescola:

-Henriquinho, 12 vezes 4 quantos sdo?
-Gostaria muito de Ihe dizer, senhor professor...
mas também n&o sei.

Algumas baleias, quando nascem, ja medem cerca
de 8 metros e pesam 7.000 quilos.

(in Diverte-te...e aprende um pouco de Angelo Cruz)
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Uma seleccao de
Poemas de
Armando Artur
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(urgéncia de viver, urgéncia de ser)

E urgente inventar novos atalhos
acender novos archotes

e descobrir novos horizontes.

E urgente quebrar o siléncio
abrir fendas ao tempo

e, passo a passo, habitar outras noites
coalhadas de pirilampos

E urgente icar

NOVOS Versos

escalar novas metéaforas

e trazer esperangas

recalcadas pela angustia.

E urgente partir

sem medo

e sem demora

para onde nascem sonhos
buscar novas artes de

esculpir a vida".

e
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=
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(Ao Rui Nogar)

Escrevo-te, melancolico,
estas palavras reverberadas
nas folhas das palmeiras.

A tua auséncia ganha,

em mim, a forma dum poema
subitamente inacabado.

O nojo e o frio do teu siléncio
apaga a logica poética

em que me fundo.

A bordo do teu nome vazio
escrevo-te estes versos

com o azul absurdo deste dia.




Malangatana agraciado com o doutoramento
Honoris Causa pela Universidade de Evora em Portugal

No dia 11 de Fevereiro o artista plastico
mogambicano Malangatana, de 73 anos,
um dos mais conceituados pintores
africanos da atualidade e que esta a
assinalar cinco décadas de carreira,
recebeu o doutoramento Honoris Causa
pela Universidade de Evora.

A academia alentejana justificou a
atribuicdo deste grau a Malangatana
Valente Ngwenya com o reconhecimento
das obras do pintor, que é também
escultor, poeta, dancarino, cantor e
contador de historias.

No mesmo dia, foi inaugurada também
em Evora a exposicdo "Malangatana, 50
Anos de Pintura", que vai ficar patente ao
publico até 28 de Margo, no Palacio D.
Manuel em Portugal.

A mostra retne 50 trabalhos, produzidos
de 1950 até aos dias de hoje, e traca uma
retrospetiva da vasta obra de
Malangatana na area da pintura,
representada em inUmeros museus e
colecdes privadas em todo o mundo.
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