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Edicdo da Associagédo Progresso ¢ Abril 2007 « Com financiamento da ACDI/CODE

Trés décadas se passaram sobre o 8 de Margo, o dia em que
milhares de jovens mogambicanos foram chamados a adiar 0s seus
projectos de vida e a ‘'aventurar-se' por areas de actividade
desconhecidas, assumindo responsabilidades muitas vezes bem
acima da sua propria vivéncia e grau de maturidade.

Como todos 0s jovens, tinham sonhos, alguns ja bem definidos,
outros ainda vagos.
Parauns, 0 8 de Marco significou a morte desse sonho, mas outros
acabariam afinal por descobrir que ele apenas se transformara... Noticias Progresso 2 - 3

Quando se lembra o 8 de Marco, destaca-se sempre o papel
desses jovens na educagédo, mas a mais valia do seu contributo fez-se
sentirem varias outras areas de actividade.

Muitos foram inseridos no aparelho de estado e em servicos
essenciais como 0s transportes, outros na agro-pecuaria, na
industria. Ai, tiveram que aliar o 'aprender a fazer fazendo' a
necessidade de liderarem, eles prdprios, processos produtivos e
organizativos num contexto de crise, marcado pela fragilidade e
escassez de recursos humanos e de 'know-how'.

Tiveram, pois, que descobrir e desenvolver talentos até ai
desconhecidos e inexplorados. Nesta caminhada de erros e vitdrias,
de encantos e desencantos, estes jovens fizeram-se adultos,
cresceram e, com eles, a capacidade interna do pais. Ndo s
ajudaram, no imediato, a manter o funcionamento dos seus sectores

Democracia e Direitos Humanos 4

como contribuiram para as bases da sua sustentabilidade futura. Saber Néo Ocupa Lugar 5-7
Foi assim que muitos destes jovens acabaram por redireccionar 0s

seus projectos de vida e assentar a construgdo do seu futuro Enciclopédia 8 -9

profissional na experiéncia ganha nesses seus primeiros anos de vida

laboral.

Grande parte deles decidiu ndo parar. Voltaram aos bancos da Ambiente Animais e Plantas 10 - 11
escola, agora talvez de forma mais consciente e com objectivos mais
claros. Armados com as ferramentas da experiéncia ganha no
terreno, souberam acrescentar-lhes a consisténcia da teoria. -
Hoje sdo, na sua maioria, técnicos, professores, economistas, Estado e Historia 12
académicos, gestores, empresarios.

Se 0 rumo das suas vidas foi, em larga medida, determinado pela Para Contar as Criancas 13
decisdo politica do 8 de Marco o papel que foram chamados a
desempenhar marcou de forma indelével ndo s6 o sector da
educagdo como praticamente todas as esferas da sociedade. Humor e Passatempo 14

Por isso mesmo, a historia, embora recente, ja 0s consagrou como
ageracao do 8 de Marco! Artes e Literatura 15



Progresso - Revista N° 18 - Abril/ 2007

Ensinar a falar
portugueés, a ler e
escrever na 1° classe

A sra Frouke € professora primaria e prontificou-
se a conduzir uma experiéncia para aferir se, com
material de leitura adicional e ajustado ao ritmo de
aprendizagem do programa de ensino e livro escolar
€ COm mais apoio na escrita, as criangas da 12 classe
teriam melhores resultados na aprendizagem.

Juntamente com a DPEC de Niassa e servicos de
educacao do distrito de Mandimba, a escola priméaria
completa de Ngame foi escolhida por estar numavila
mas ter um ambiente rural e poder servir de
barometro para muitas escolas no pais.

E efectivamente s&o assim muitas e muitas das
nossas escolas:

1. Turmas de 87 ou mais alunos;

2. Trés turnos, portanto em vez de 12 horas por
semana de lingua portuguesa, estas criancas
tém 8 horas, menos 4 que os alunos de
escolas com 2 turnos;

3. Sem nenhuma carteira, (90 criancas sentadas
no chéo);

4, Sem uma mesa para a professora por os livros
ou escrever;

5. A grande maioria ndo fala nem entende a
lingua portuguesa;

6. Agrande maioria nunca pegou num lapis para
escrever, nunca pintou num papel;

A professora Frouke trabalhou durante 5
semanas com 3 professoras da 12 classe,
juntamente com a professora Rosa Aiane, técnica
pedagdgica do distrito e os professores Floréncia
Liquela e Pedro Aissa, técnicos pedagogicos da
DPEC.

Quando chegaram a escola, ja na 72 semana, 0S
alunos ainda estavam nos exercicios de pré-escrita -
(pelo programa deveriam estar a iniciar as primeiras
consoantes).

Em conjunto, continuaram a trabalhar para
encontrar as melhores formas de ensinar a ler e
escrever, nasituagdo existente naquelas turmas.

Para conseguir os resultados de ensinar a falar
portugués, a ler e escrever criancas da 12 classe de
turmas com estas caracteristicas algumas
constatages sdo ja evidentes:

7. Oritmo do programa escolar ndo da tempo para
ascriangas aprenderem,

8. Aescrita ndo é suficientemente considerada na
aprendizagem, particularmente numa situacao
em que é preciso familiarizar as criangas a
segurar o lapis, dominar os movimentos, etc.

A experiéncia vai continuar no 2° trimestre -
voltaremos a compartilhar convosco os resultados.

Bibliotecas escolares

Nas provincias de Cabo Delgado e Niassa, todas
as escolas primarias tém uma coleccao razoavel de
livros, principalmente de literatura infantil, a que
chamamos “Biblioteca escolar”. Este programa vem
de h&d mais de 10 anos e contam com o financiamento
do Governo de Canada, atraves da organizagéo
canadiana CODE.

Algumas escolas tém apenas cerca de 100
livrinhos outras tém mais de 500 exemplares, com
uma grande variedade de historias diferentes.

Algumas tém dicionarios, gramaticas e
enciclopédias infantis, noutras muitas destas obras
“desapareceram”

Algumas escolas tém ainda varias obras de
autores mocambicanos, africanos e literatura
“classica” parajovens.

A grande maioria das escolas ndo tém condicdes
para ter um espaco proprio para “expor” os livrinhos,
para estimular o desejo de ler, de conhecer as
histérias e a curiosidade dos alunos, professores e
outras pessoas da comunidade, e de facilitar a
procura de livros, mas ha escolas que “descobrem”a
forma de mostrar os livros aos alunos,
principalmente quando existem professores que
gostamdeler...
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Anualmente a Associacao Progresso entrega as
DPECs livros infantis para serem distribuidos em
todas as escolas das duas provincias - sdo cerca de
3 exemplares de cada titulo para cada escola; para
atrair mais leitores, livros infantis em linguas Makua,
Makonde, Nyanja, Mwani e Yao passaram a ser
também publicadas e distribuidas para as escolas
de Cabo Delgado e Niassa.

Cada Biblioteca Escolar tem um caderno da
biblioteca onde se registam os livros que ha, os
novos titulos que recebem e seus autores, com as
respectivas quantidades e tém um registo dos
leitores, de que classe, rapaz ou menina, ou pessoa
dacomunidade, que livrolevou, etc .

Os livros sdo um meio fundamental para
desenvolver o habito de ler; quanto mais se 1& mais
depressa se consegue ler, e ler bem e depressa
facilita o estudo de qualquer matéria escolar, 0
entendimento do conteudo de um texto, de um
problema de matematica, uma explicacéo de fisica
ou o pensamento de um filosofo.

(fnm-..:

Por isso a Associacdo Progresso continua a
facilitar a existéncia de livrinhos de literatura infantil
nas escolas para aumentar o acesso das criangas
aos livros.

Para isso contamos sempre com 0 e a
professora...

N&o deixem os livros fechados em “bads” ;
exponham-nos e tragam o0s alunos para os ver,
manusear, mesmo 0S mais pequeninos.
Sentados numa esteira, as crian¢as aprendem
a segurar o livro, a seguir a historia, a contar
uns aos outros o que leram ou viram...

{ Soltasg \

A Associagéo Progresso solicitou e recebeu do
Banco de Mocambique em Marco de 2007
autorizacdo para ser operador de micro-
créditos.

E um passo mais no desenvolvimento da nossa
instituicao.

*kkkkkk

A elaboracéo do projecto de construgdo de um
novo escritorio em Pemba esta em curso. O
edificio devera ter além dos espacos para 0
escritorio, salas de reunides e para a instalacéo
de ndcleo editorial em Cabo Delgado.
Desejamos que a construgdo se inicie ainda este
ano.

kkkkkkk

O CPAE recebeu este més 60 novos instruendos
para o curso de agro-pecudria: Entre eles, 20
foram seleccionados em Cabo Delgado.

Trés visitantes de Cabo Delgado visitaram 0
CPAE em Marco para conhecerem o centro,
falar com os instrutores, direcgéo e instruendos
e poderem contribuir para a divulgacdo das
oportunidades que os cursos de Utuculo
proporcionam a jovens empreendedores,
mulheres e homens

kkkkkkk

Os escritérios da Progresso em Pemba e em
Lichinga receberam novos carros. De notar que
0S Novos escritdrios continuam de parabéns - 0s
carros que agora foram substituidos, cumpriram
a sua missao durante 5 anos e ainda foi possivel
vendé-los para contribuir para a compra dos
novos.

*kkkkkk

Durante uma visita de acompanhamento a
Escola Secundaria de Macaloge, os colegas da
Progresso encontraram la um aluno a ensinar 0s
colegas a processar madeira e a fabricar bancos
para a escola. Quando perguntaram onde ele
teria apreendido a arte de carpintaria, 0 aluno
respondeu orgulhosamente que se formou em

Utuculo, no CPAE!
\ Y,
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Cada individuo ou cidaddo tem um certo
numero de direitos e deveres que lhe séo
conferidos pela Constituicdo ou Lei
Fundamental do Estado, no nosso caso a
Republica de Mogambique.

Nos tempos modernos, esses direitos
consagrados na Lei nacional sdo semelhantes
aos direitos universais, observados por outros
paises no total ou em parte, e que séo
adoptados em foros internacionais como a
Organizacao das Nacdes Unidas.

As Liberdades Fundamentais sdo alguns
desses Direitos. A nossa Constituicdo garante a
cada mogambicano/a as seguintes:

Liberdade de Expresséo - a liberdade de
exprimir o que pensa, de dar a sua opiniao

Liberdade de Imprensa - a liberdade de
publicar em livros, jornais e meios de
comunicagéo social em geral

Liberdade de Associacao - a liberdade de se
associar com outros na base de interesses

Liberdades Fundamentais

comuns, formando associagOes, sindicatos,
cooperativas, etc.

Liberdade de constituir ou participar em
Partidos Politicos

Liberdade de praticar ou néo praticar uma
religido e participar em cultos

Liberdade de Reunido - todas as pessoas
tém direito a encontrarem-se e reunirem-se
liviemente, em publico ou em privado, desde que
respeitemalei

Liberdade de Circular no interior e para o
exterior do territorio nacional isto &, ndo se
podem impor “guias de marcha” ou restricdes
para deslocacdes entre regides e provincias e
todo o cidad&o tem direito a ter documentos de
viagem para outros paises.

Todo o cidaddo tem necessidade e
vantagens em conhecer 0s seus Direitos para
gozar desses direitos, saber se os seus direitos
estdo a ser violados, evitar essas violagdes e
saber como podem ser punidos os violadores
dos direitos de cada um.

Assembleias Provinciais

Ja foi amplamente noticiado que, a partir
deste ano, de 2007 a 2009, vamos ter

eleicbes autarquicas,
provinciais e nacionais.
A eleicdo das assem-
bleias provinciais faz-
-se pelaprimeiravezno
nosso pais, e estas
devemserumpassoem
frente no processo de
descentralizacdo e
aprofundamento da
democracia.

Foi necesséario elaborar

uma lei para regular estas eleicbes para
assembleias provinciais, lei essa que tem

estado a ser debatida na Assembleia da
Republica.

O Secretariado Técnico da
Administracdo Eleitoral,
STAE, precisa desta lei
aprovada para se preparar
para as eleigOes e tem-se
queixado da lentiddo com
que as bancadas da
Frelimo e da Renamo na
AR estdo a discutir, devido

Associagdo de Agricultores

a dificuldade em chegar a
um consenso.

As eleicdes devem ser antecedidas pela
actualizacdo do recenseamento dos eleitores
que fardo parte dos novos cadernos eleitorais.
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Como Compreender a Economia

Ouvimos dizer que a lei “da oferta e da procura”
é a base de toda a economia. Ela determina os
precos dos bens e servicos no sentido em que, se
existe abundancia de um certo produto (oferta), o
preco tende a baixar; mas se a procura desse
produto aumenta e ele se torna escasso, entao o
preco tende a subir de novo.

O aumento do pre¢o de um produto indica
que a sua procura aumentou. Neste caso 0
produtor, esperando obter mais lucros, vai
produzir mais. Entretanto, o prego de outros
produtos que podem substituir este, vai influir
também na oferta.

Por exemplo: aumentou o prego do trigo.
Esta subida de preco indica aos produtores que
cresceu a procura do trigo. Porque ha maior
procura, 0s produtores aumentam a producao
(oferta) do trigo. Ao mesmo tempo verifica-se
que o milho esta mais barato. E como o péo de
trigo estd a ficar mais caro, por causa do
aumento do preco do trigo (matéria-prima), 0s
consumidores voltam-se de novo para a farinha
de milho cozida em vez de p&o de trigo. Diminui
a procura do trigo outra vez e 0 preco pode
baixar de novo.

Nado s6é a producdo da matéria-prima
influencia a oferta: a tecnologia também é factor
importante. Boas maquinas de amassar péao,
produzem maior quantidade de pdes em menos
tempo e a oferta de pdo aumenta. Isso permite
baixar o pre¢o do péo.

Pregos fixados pelo Estado

O Estado pode querer proteger os
consumidores fixando 0s pregos maximos para
determinados produtos. Por exemplo, na época
das Festas do Natal e Fim do Ano, as pessoas
querem comprar mais produtos alimentares e
outros, para festejar com a familia e dar
presentes. Como sobe a procura, 0S precos
normalmente aumentam e 0s produtores
comecam a produzir mais. Mas se o Estado
introduz precos fixos, que néo podem subir, 0s
produtores param de produzir mais, porque ndo
dé lucros. A procura aumenta sem aumento da
oferta. E os produtos voltam a faltar e o
consumidor janédo pode comprar o que quer.

Em suma, a fixacdo dos precos pelo Estado
para beneficiar o consumidor, pode ser uma
iluséo.
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O Direito ao nosso alcance:
Sucessao e Heranca

Sucessao € a transferéncia ou transmissdo de bens | ( 2
e de direitos de uma pessoa falecida para outra que e
estaviva. (7 TTIT

Héa sucessao sempre que uma pessoa morre e deixa
bens e direitos que podem ser transmitidos. Portanto, a
morte de uma pessoa e a existéncia de bens sdo as
duas condicdes para que se cologue a questdo da %C)?,
sucessao.

Uma casa, 0s moveis, bicicleta, alfaias, ou o direito
de receber o dinheiro que outra pessoa estava a dever
a pessoa falecida, o direito de uso da terra, sdo
exemplos de bens e direitos que se transmitem da
pessoa falecida para outros que lhe sobrevivem e que
tém Direito a Sucessao.

Heranca é o conjunto de todas as coisas que eram
de uma pessoa e que ela deixou quando morreu. Ja
vimos que n&o sdo apenas bens, mas também créditos
e direitos, como o direito de uso daterra.

Mas a heranca também inclui as obrigagdes que a

.

tém de ser pagas. Elas também fazem parte da
heranca, sdo chamadas os encargos da heranca.
Estes encargos da heranca sdo pagos pelos
herdeiros. Isto €, quem recebe a heranca €
responsavel pelo pagamento dos seus encargos.

Quem pode herdar?

pessoa falecida deixou, como dividas a terceiros ou ao
banco, pagamentos da renda de casa ou da dguae luz.

Por outro lado, as cerimonias e o funeral custam
dinheiro. Tanto as dividas como as despesas do funeral

A Lei determina quem séo as pessoas que podem
herdar e quando € que herdam. Na proxima edicéo
d&o-se mais informagdes sobre os herdeiros legais da
pessoa falecida.

( )

DIFICULDADES DA LINGUA PORTUGUESA

Na expressdo oral e escrita da lingua portuguesa, surgem, por vezes, erros e incorrecgdes que, ou por
desconhecimento de regras gramaticais, ou por nos passarem despercebidos, fazemos com que eles surjam
com frequéncia nos textos que elaboramos ou nos discursos que pronunciamos.

Aquivéo alguns exemplos:

D 4dERRADO

W4 CERTO

Integrei-me na Frelimo em 1974... S&o dois verbos com significados
diferentes: “entregar-se” significa “render-se a”. (O ladrdo entregou-se a
policia...) e “integrar” significa “fazer parte integrante”.

Entreguei-me
na Frelimo em 1974..

Oferegem Oferecem (0 “c” antes de e ou i nunca ¢ cedilhado)

Aplausivel (ndo existe) | Plausivel (aceitavel)

E uma redundancia, quer dizer, é a repeticdo desnecessaria de uma
expressao, pois em para fora ja esta explicita a ideia de “sair” (0 mesmo é

valido para as expressoes “entrar para dentro”, “subir para cima”, “descer
para baixo”, etc.)

Eu sai para fora de casa
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O Dicionario

- é um termo genérico que antigamente
designava tudo o que era indispensavel ao
aprovisionamento dos exércitos. Hoje o termo
continua a ser essencialmente militar mas designa
apenas tudo o que € preciso para o funcionamento
das armas de fogo (balas, cargas de polvora,
detonadores, projécteis, etc.). O verbo munir, do
qual deriva o substantivo municéo, pode também
usar-se, por, analogia ou em sentido figurado, em
outros contextos: “Foi para 0 teste munido de
conhecimentos suficientes para obter um bom
resultado”. Ou noutro exemplo: “N&o se pega num
trabalho sem estar munido das ferramentas
necessarias para o executar”.

\OCHHEWTEN - palavra em latim que

originalmente significava a ac¢do de chamar uma
pessoa ou coisa pelo seu nome. Hoje tem sentidos
mais alargados. Por exemplo, € o conjunto de
termos técnicos de uma ciéncia ou de uma arte,
equivalente a terminologia: nomenclatura
farmacéutica, nomenclatura gramatical, etc. Mas no
sentido mais recente, muitas vezes irénico, designa
0 conjunto de pessoas com altos cargos numa
estrutura estatal ou de partido, detentoras de
privilegios. S&o pessoas habitualmente designadas,
nao pelo seu nome, mas pelo cargo que ocupam: 0
secretario-geral, o director do plano, o ministro dos
assuntos exteriores, etc.

[FfEY - uma palavra com milltiplos sentidos, reais
ou figurativos. E tudo o que se refere & visdo, que diz
respeito ao olho. E a parte da Fisica que trata das
propriedades da luz e da visdo. Num sentido mais
figurado, € 0 mesmo que ponto de vista, isto €, uma
maneira pessoal e especial de julgar ou apreciar
uma coisa. Por exemplo: a colheita foi boa para o0s
camponeses, mas na optica do técnico agrario foi
inferior ao que se podia esperar. Também se chama
Optica a componente de captacdo da imagem na
maquina fotogréfica.

[ZIEIM - é o lugar onde se armazenam armas e
municbes de guerra que ndo estdo a ser
regularmente usadas, isto €, em tempo de paz. O
paiol ndo é um simples armazém, mas sim, um lugar
ou construcado feita especificamente para o efeito,

devendo ser adequado ao armazenamento de
dispositivos que podem ser perigosos.

- tranquilidade, siléncio, auséncia de
movimento. E uma palavra da predileccio de
muitos poetas que encontram inspiracdo e
ambiente propicio a criacdo literaria por exemplo na
quietude do lugar.

- aquilo que é recebido em dinheiro: as
alfandegas e as portagens contribuem para as
receitas do Estado. Receita € também o modo de
proceder para transformar, em casa, produtos
agricolas em alimentos, ou para conservar
produtos de uma estagdo para a outra: “a minha
vizinha deu-me uma receita para fazer conserva de
tomate”. H4, também, as receitas de cozinha, para
juntar determinados produtos e confeccionar uma
refeicdo, ou um prato: “tenho umareceita de bolo de
abobora que ja a minha avo usava’. Ha, depois, a
receita do médico para ir comprar medicamentos
na farméacia. O nome ficou do tempo em que 0s
medicamentos (substancias ou mistura de
substancias com capacidade de tratar e curar
doencas) ndo eram feitos industrialmente, em
grandes laboratorios farmacéuticos que os
exportam para todo o mundo. Os medicamentos,
durante muito tempo, eram preparados pelo proprio
farmacéutico no seu pequeno laboratorio, de
acordo com a receita que lhe era mandada pelo
médico.

[VITif] - é um vaso com o qual os antigos tiravam a
agua dos pocos. O nome aplica-se hoje para
designar o vaso que contem as cinzas de um morto
que foi cremado; com o sentido de caix&o que serve
para depositar 0s mortos na sepultura; e emprega-
se também para designar a caixa em que se
depositam os votos numa eleicdo. Num sentido
lato, as urnas designam mesmo 0 prdprio acto
eleitoral, por ex. : Neste ano 0s mogambicanos vao
asurnas para escolher os dirigentes autarquicos.

- um pequeno sinal de pontuacdo que
serve para separar os diferentes membros de uma
frase, por ex. : A minha filha Rosa, que é a mais
nova da casa, tem um jeito especial, € muito raro
aos 5 anos, parafazer contas de cabeca.



A Canela

A canela é uma especiaria obtida a partir da
casca da planta caneleira. E usada como
condimento, sobretudo em doces. Mas também é
um auxiliar da digestdo, como cha feito do “pau de
canela” que sdo pedacos de casca de ramos
jovens da planta.

Acanela ja era usada na China e no Egipto ha
cinco mil anos. Os povos arabes, no Médio Oriente
e Norte de Africa, usam a canela na sua cozinha
tradicional. Os antigos egipcios usavam-na para
embalsamar os corpos dos mortos. Na Biblia, a
canela é citada e Moisés usava-a para mistura-la
nos 6leos santos.

A canela, e outras especiarias que se
produziam na india, desempenhou um papel
fundamental na Historia da Humanidade. Os
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vela para tentar atravessar 0s ocganos e chegar
a India onde se produziam essas especiarias. O
principal objectivo dos descobrimentos, era
conhecer as rotas do comércio de especiarias
para gque 0s comerciantes da Europa pudessem
domina-lo.

Foi assim que Vasco da Gama, comandando
uma frota de caravelas, saiu de Portugal e,
rodeando o continente africano pela costa,
conseguiu descobrir o caminho maritimo para a
india. Com isso se abriu uma nova era para 0

desenvolvimento do comércio entre continentes,
e para o progresso da humanidade através das
trocas de conhecimentos em todos os dominios
que essas viagens permitiram.

Europeus conheciam as especiarias mas elas
eram dificeis de obter e por isso muito caras. No
século XV e XVI os navegadores Portugueses e
Espanhois prepararam-se com 0S Seus navios a

Carnivoros

Os carnivoros séo um grupo de animais mamiferos que se
alimentam principalmente da carne de outros animais, embora
também possam comer plantas e insectos.

Os animais carnivoros tém uma série de caracteristicas
comuns adaptadas a caga de outros animais: tém unhas em
forma de garras poderosas, mandibulas fortes para poder cortar
carne e 0ssos, e dentes grandes e agucados para prender e
matar as suas vitimas. A selva africana tem alguns dos
carnivoros mais fortes do reino animal como o ledo, o leopardo, a
hiena; e animais mais pequenos como 0 mangugo Ou 0 Cao
selvagem.

Todos estes animais, para poderem cagar outros animais,
sao providos de sentidos muito perfeitos: boa visdo, bom olfacto
e bom ouvido. S&o, além disso, inteligentes e providos de pernas
preparadas para correr com grande velocidade. Alguns
carnivoros, como o cdo selvagem, cacam em bandos e podem
assim apanhar animais maiores do que eles. Outros, como o
leopardo, cagam sozinhos.

8
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Coracao

O coracgao é ummusculo do interior
do nosso corpo que tem a funcéo de
bombear o sangue dentro dos
vasos sanguineos - artérias e
veias levando-o a percorrer
todo o corpo.

O sangue transporta
oxigénio a partir dos pulmdes
e a energia proveniente dos
alimentos que comemos e
digerimos. As artérias sao 0s
vasos que levam este sangue
rico de oxigénio e energia, de
cor bem vermelha, que
alimenta as células do corpo.
As veias transportam o sangue
ja usado pelas células, mais
escuro, contendo os produtos
toxicos provenientes da combustdo
nas células, de novo para o coragéo.

Quando o coracdo para de bater, o corpo
deixa de ter oxigenio e a pessoa morre

rapidamente. A paragem cardiaca € o
principal sinal de que a pessoa
morreu.

A medicina e cirurgia modernas
podem prolongar o bom
funcionamento do coragdo, com
medicamentos que o estimulam,

com substituicdo cirdrgica de
partes doentes como as valvulas,
ou enxerto de vasos sanguineos
entupidos. Pode mesmo fazer-se
0 transplante de um coracdo
saudavel, proveniente de alguem
que morreu por exemplo num
acidente, para o corpo de uma
pessoa com um coracao doente ou
envelhecido.

Cuba

Cuba € uma ilha situada no Mar das
Caraibas, a sul dos Estados Unidos da
América. Foi uma colonia de Espanha desde o
século XVI até ser anexada pelos Estados
Unidos em 1898.

Um movimento nacionalist
distinguiu o escritor e patriota,
nacional, José Marti, conquistoua
independéncia da Ilha em 1902. Esta
independéncia ndo era, porém, completa y
satisfatoria para a maioria dos cubanos, pois 0s
americanos mantiveram ainda algum controlo._
formal sobre o pais até 1934.

Este controlo ndo desapareceu na praticae
Cuba era, econdmica e até culturalmente, uma
colénia americana, governada -interna
por um ditador, Fulgéncio Batista, que suf

A situacdo s6 mudou radicalmente em
1959, quando Fidel Castro, a frente de um
grupo“de.. revolucionarios que se haviam
refugiado na Sierra Maestra, trouxeram a
te a Capital, Havana, destituindo o
dor que foi obrigado a exilar-se.

w-!.- Fidel Castro instituiu um regime socialista

que dura até hoje, apesar da ameaca dos

. Estados Unidos que mantém o pais sob fortes
= sancGes economicas e pressdes politicas.

» Cuba tem uma area de 114 524 Kms

” QUadrados e pouco mais de 10 milhdes de
" habitantes. %de produtor de tabaco e

pa@ €, no resto, quase auto-
“Consegue manter, até hoje, um
'é'Educagao e Salde gratuitos e de

qualquer manifestacdo de revolta
desagrado dos cidadaos.

allgade superiores ao de qualquer dos
outros paises da América Latina.
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Filosofia de Plantar Arvores

Um neto perguntou ao avo:
-0 que esta plantar, avo?
- Umaarvore, um embondeiro... - respondeu o velho.
- E quanto tempo vai demorar até ele dar frutos?
- Talvez uns quinze, vinte anos.
E orapaz perguntou, comironia:
Esta a espera de viver assim tanto tempo, avo?
- N&o, pois sei que ja estou no fim dos meus dias,
disse o velho um poucotriste.
- Entdo que vantagem tem em estar com esse
trabalho todo?
Ai 0 velho parou, olhou o neto nos olhos e disse-
-lhe:
- A Unica vantagem que eu tenho é saber que,
se todos pensassem como tu, nunca ninguém
colheriaum fruto de umaarvore...

A zebra

A zebra habita a floresta africana, como a
girafa, o rinoceronte, o ledo ou o elefante. Mas é
uma companheira humilde, ndo faz parte dos
“cincograndes”.

A zebra pertence & mesma familia que os
cavalos, mas ndo tem a elegancia destes. A sua
forma esta mais préxima do burro ou da mula.

O que a caracteriza sdo as riscas brancas e
pretas da pele e ndo ha duas zebras com as riscas
iguais. As riscas da zebra sé@o como as impressdes
digitais dos humanos.

O maior inimigo da zebra € o ledo que a caca para
comer. Por isso, a natureza dotou-a com excelentes
olhos e ouvidos, ja que, quando o perigo se aproxima, s
lhe resta fugir a tempo. Quando a zebra é atacada
defende-se com coices e dentadas...
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Zoneamentio da Provincia
do Niassa

No Boletim anterior falamos de
“ordenamento territorial” e neste
trazemos um exemplo concreto: o
Zoneamento da Provinciado Niassa.

O Governo Provincial dispde agora deste
instrumento fundamental para orientar o0s
investimentos e melhorar a integracdo e
coordenacdo do desenvolvimento da
Provincia, relativamente aos diferentes
sectores e as formas do uso da terra. Mais
importante ainda, o plano de zoneamento
permite incorporar a proteccdo da
biodiversidade no desenvolvimento e
promover 0 uso eficiente dos recursos
naturais.

Hoje a Provincia do Niassa é a (inica no pais
que dispde de um plano oficial de zoneamento
do seuterritorio. Ele resulta de um estudo feito
por equipas de especialistas e patrocinado
pelo Governo Provincial em parceria com a
Sociedade de Gestdo da Reserva do Niassa,
a Fauna & Flora International, USA & UK e
ainda Mozambique and Resource of Africa, da
Africado Sul.

MECANHELAS

o)
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O plano divide a Provincia em cinco zonas:
O Lago Niassa e a sua area de captacdo; o
planalto de Lichinga; a zona agricola a sul; a
zona de Fauna Bravia a norte; e a zona
central mista de agricultura e zonas de vida
selvagem, conforma se ilustra no mapa.

Este zoneamento n&o é feito ao acaso. Ele
tem em conta 0s contetdos ecoldgicos e
demograficos, as aptiddes da terra em
termos de potencial agricola, ou as
infraestruturas e servicos ja existentes. A
partir de agora mostra-se necessario e
urgente definir as areas de conservagéo,
para as ligar ao turismo ecoldgico e permitir
condicbes para a proteccdo da
biodiversidade, como por exemplo no Lago
Niassa.

N&o podemos desprezar o facto de que 0
Lago Niassa € uma das areas privilegiadas
pela raridade e mesmo unicidade de
espécies de vida aquatica, ao nivel mundial.
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Islao e Colonizacao

Nas relac0es entre europeus e
mugulmanos, sobretudo mugulmanos de
Africa, sempre houve, historicamente, uma
constante: o conflito, baseado nas diferengas
de percepcdo a que conduzem as
representacdes europeias e 0s modelos
inerentes as culturas locais africanas.

A citacdo, a seguir, revela as
representacdes europeias do Islao e dos
africanos em geral que s&o dominantes ao
longo do periodo colonial e neo-colonial:

“A religido mugulmana espalhou-se muito
neste distrito (distrito de Niassa) e o
proselitismo continua com a vaga que vem do
norte e do litoral, tendo também focos de
expansao na regido situada ao norte. Nao se
pode negar que ha entre os indigenas
mugculmanos habitos de civilizagdo superiores
aos dos selvagens (sic); a organizacao
familiar € mais respeitada em todos o0s
sentidos. O vestuario, a habitacdo, e mesmo a
alimentacdo sdo mais cuidados. Isto so é
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possivel pelo trabalho, apesar do preconceito
que diz que eles sao preguicosos. Mas este
julyamento é o resultado da relutancia que
eles tém pelos baixos salarios e pelos
trabalhos que consideram degradantes,

sendo eles mais evoluidos”. (Jonas da Silveira,
antigo Administrador Colonial e Inspector de Assuntos
Indigenas).

Recordemos que o colonizador é europeu,
catdlico, e que, sO por isso, 0 contencioso
entre os dois mundos € muito antigo. No que
se refere a Mogambique, basta considerar as
lutas sociais contra o sistema colonial que os
Portugueses imputavam ao Isl&o. Estas lutas
sdo interpretadas como tendo origem nos
chefes muculmanos. Isto explica a tactica
usada pelos Portugueses, que passa pela
definicio de uma politica especificamente
destinada a conter o Isldo, mas que, na préatica
tinha também por finalidade a neutralizagao
dos actos de resisténcia emanando de
populagdes que até ndo eram islamizadas.
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O Leopardo e o amigo

que vivia escondido

Uma das expressbes da criatividade
popular é a criagdo de lendas e mitos para
explicar factos e acontecimentos. Estas
lendas e mitos séo contadas e recontadas
durante geracées e, finalmente, passadas a
escrita, conservadas e reproduzidas para
nosso deleite. Alenda que se seque pretende
‘explicar” a origem das manchas da pele do
leopardo...

Nos tempos passados, o Leopardo e o
Fogo eram amigos. O Leopardo vivia na
floresta e 0 Fogo vivia numa caverna. Para ir
ver 0 Fogo, o Leopardo tinha, por vezes, de
fazerlongas caminhadas.

Um dia perguntou ao seu amigo:

- Porque € que ndo me retribuis as minhas
visitas? Porque estas sempre fechado na
caverna, na companhia dessas rochas
enegrecidas?

O Fogo respondeu:

- E melhor que eu fique aqui. Se eu saio,
pode ser muito perigoso.
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Mas o Leopardo tanto insistiu que, por fim,
0 amigo disse-lhe:

- Esta bem. Mas antes deves limpar esse
terreiro em frente a minha caverna.

O Leopardo era bastante preguicoso.
Arrancou 0 capim, mas aqui e acola
esqueceu-se de apanhar algumas folhas
secas. Quando o Fogo saiu da caverna,
transformou-se imediatamente numa enorme
labareda que o vento soprou por cima das
arvores.

O Leopardo, aterrorizado, comegou a
correr sem destino, para fugir das chamas
mas, mesmo assim, a sua pele ficou
chamuscada.

Por esta razdo, até hoje o Leopardo
ostenta 0s sinais das queimaduras dessa
altura e quando avista, mesmo de longe,
aquele que ja foi 0 seu amigo Fogo, comeca a
correr mais rapido que um piscar de olhos...
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=== Cruzadex- 18

Coloque no diagrama as 42 palavras abaixo,
tendo em atencdo o numero de letras de cada
uma e respectivos cruzamentos. Comece, de
preferéncia, pelas palavras mais compridas.

102345/ 6/ 7|8 9/10]11 1213
E

alalalalalalalalala
I I I I IRt e i R Rl Rl o e

Com 13 letras: COCLEARIFORME / Com 11 letras: CONFORMADOR / Com 3 letras:
FRACTURAR . PARIETINA / Com 7 letras: ALOGEND, CALCULD, ENTRADA, ESCARNA, ONDULAR,
ORLADDS, RALHETA, RASCADA, SAPATOS / Com 5 letras: ALVOS, AMOLA, ARDIL, BALDE, COVIL,
CURVA, DADOR, DEPOR, GRAVE, INTER, LARGA, MIGAS, NAVID, PALCO, PRAGA, RIMAS, RESTD,
SUADD, UNAR / Com 3 letras: BIC, DXL, ELD, FUA, LUA MAD. OIS, ROL, RUA TUA

Anedota

Um turista, que passeava no acampamento do
Parque Nacional da Gorongosa, observava um
lindo bando de aves. De repente, sentiu cair
qualquer coisa humida e mal cheirosa sobre a
sua camisa. Ao ver o que era, olhou para cima e
exclamou:

-Ufa! Ainda bem que os elefantes ndo voam!

(In: “Diverte-te... e aprende um pouco” de Angelo Cruz)

f?
a Curiosidades

O homem mais alto do mundo ja foi um
mogambicano!

Gabriel Mandlate, também conhecido por
"gigante de Manjacaze”, nasceu em Manjacaze
provincia de Gaza, em 1945. Foi 0 primeiro
mogambicano a ser registado no Guiness- Book
(livro de recordes) como 0 homem mais alto do
mundo, tendo crescido até aos 2,70 metros de
altura.

Gabriel Mandlate foi considerado 0 Homem mais
alto do mundo durante grande parte do seu
tempo de vida. Morreu a 21 de Janeiro de 1990
em consequéncia de uma queda acidental, que
lhe causou um traumatismo craniano, no quintal
da sua casa, no Bairro 25 de Junho (Choupal),
arredores da cidade de Maputo.

(In: “Diverte-te... e aprende um pouco” de Angelo Cruz)

Labirin‘r@J

Quem vai chegar primeiro
ao final do labirinto: a
tartaruga ou o caracol?
Escolha o caminho de cada
um deles e descubra.
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Rui Nogar - um Poeta
o a nao esgquecer

Francisco Rui Moniz Barreto nasceu em Lourenco Marques

(Maputo) em 1932. Morreu em 1993. Foi activista politico na luta anti-
colonial e esteve preso pela PIDE na cadeia da Machava. Militante da

FRELIMO desde 1964, foi o primeiro Secretario-Geral da

Associagdo dos Escritores Mogambicanos, tendo defendido e
apoiado o surgimento de novos escritores, sobretudo os revelados
na “Charrua”. S0 publicou um livro, em 1982, o “Siléncio
Escancarado” donde foi retirado 0 poema que se segue.

Escreveram de longe pedindo - me versos

Pedem-me versos... Ainda versos
Oh companheiros dispersos
Pelas esquinas do mundo

Que versos vos darei eu

Eu poeta mogambicano
Agora que exilados sois

Pelos cafés pelas prisdes
Pelos campos doutras nagdes

Os meus versos companheiros
Fui busca-los incandescentes
Ainda que me fuzilassem

Na forja das multidoes

Que dia a dia se amotinavam
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Na crista de outras op¢des

E ainda me pedem versos

De longe e agora versos
Ignorando que em Mogambique
Outras rimas se nos revelam
Na madrugada que desponta

Oicam bem, companheiros
Aqui em Mocambique

Cada poeta poeta mesmo

E agora um guerrilheiro
Dilacerando a inspiracao

Por entre as mesmas micaias
Que na carne dos nossos avos
Deixaram para sempre tatuados
As sangrentas cicatrizes

Da humilhag&o colonial!

Oh ndo ndo me pegam versos agora

1964




Exposicao de Arte e Solidariedade

Apos as cheias de 2000/2001 que
atingiram a provincia de Gaza, 0
Museu Nacional de Arte (Ministério da
Cultura), com o patrocinio da
companhia gasolineira BP de
Mocambique, organizou uma
exposicdo colectiva de obras de
desenho e pintura dedicadas a
reconstrucao do pais devastado pela
calamidade. A obra aqui reproduzida,
esteve nessa exposicao simbolizando
a solidariedade dos artistas com as
vitimas de calamidades naturais.

Ficha Técnica

Céndito Khanga
Se as lagrimas pudessem reconstruir Mogambique
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