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Wumeconto  Aformiga com o pé pres

: LT IC2Z (N \NINN 2 Vs ad 770
Um dia a formiga ia a passear
ydistraida e ao pisar no matope
molhado, ficou com o pé preso.

N 2

Fez muita forca,
tentou de varias
formas, mas néo @
conseguia soltar o
seu pezinho. s

—Sol, tu que és t&o forte

gue evaporas a agua,

desprende o0 meu {7
pezinho!

Nao posso
formiga, ha
uma nuvem
gue me tapa.

- Aflita, ela olhou parao -
4 sol e pediu:

S - .
«'—- b —

A formiga pediu a nuvem: N Aforquga pediu: il
Nuvem, tu que és t&o forte i )
que tapas o sol, desprende e
0 meu pezinho! L= == Nao
D ! 4 ._'\7&.1% 00550
» VEnto, il formiga,

que és tao|
forte que | haum
empurras | Mmuro
=& a nuvem, |.que me
desprende| impede.
0 meu o
" pezinho. | <
— 4 =V

Nao posso
formiga, pede
ao vento que
me empurre.
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O respeito

Em Mocambique todas as &
criancas, seja qual forasua (7 L) ANT _
nacionalidade, origem étnica, o2 AR\ > o
sexo, cor, riqueza ou pobreza, ¢\ {& N/ =5 SN
lingua ou crenga religiosa, S1W /.
tém os mesmos direitos.  § \\ %

Cada crianca € diferente, tem uma maneira diferente de ver, sentir e
aprender as coisas. Mas todas tém os mesmos direitos, nao interessa
que sejam de outra raca, venham de outros lugares e falem outra lingua.

Todas as criancas tém direito a amar e ser amadas, tém direito a ter muitos
amigos e amigas a quem abracar, com quem brincar, conversar e a quem
contar as suas alegrias e tristezas, preocupacdes, problemas e vitorias.

A Lei mocambicana diz que
todas as criangas a viver em
Mocambique tém direito a serem
protegidas e respeitadas.
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Al nossa savde %J

Para sermos saudaveis é

~ preciso saber comer bem. Comer

bem é comer coisas variadas, de cores
diferentes. Quantas mais “cores” comermos,
mais fortes e saudaveis vamos ser!

Todas as pessoas,
principalmente as
criancas, precisam
de comer cereais
(milho, arroz,
mapira) + vegetais
(folhas verdes,
cenoura, tomate,
abodbora) ou frutas

(banana, ananas, protege o
goiaba) + carne, coragao,
peixe, feijao, alivia a tosse,
amendoim, ovos e fortalece
leite. 0S 0SSOS
e ajuda
a fazer parar
a diarreia

Junta-te aos teus amigos e amigas e vejam quem come

alimentos de mais cores diferentes!

Nunca devemos esquecer de
lavar as maos antes de pegar
nos alimentos. As maos sujas
levam os micrébios, que

O provocam doencas, para a
comidae paraaboca.

E é também muito importante lavar sempre os
alimentos antes de comeé-los crus e antes de os
cozinharmos.
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Umea le
sobre os
hipopotamos |

J

No principio o deus do Fogo e da Terra
era 0 dono das vacas. A deusa das
Aguas, dos Rios, dos Mares e das
Chuvas era a dona dos hipopotamos.

Nessa altura os hipopétamos e as
vacas dividiam as terras. Mas o deus do
Fogo ficou zangado porque achou que
0s hipopétamos comiam muito. Porisso
foi ter com a deusa das Aguas e
ordenou: — Exijo que tome as devidas
providéncias sendo as minhas vacas
ficam sem capim para comer.

A deusa das Aguas nio gostou
nada da maneira como o deus do
Fogo Ihe deu ordens, mas disse-
-lhe: — Estd bem. De hoje em
diante os hipopotamos so viverdo
dentro da 4gua dos rios .—Mas ela

decidiu ensinar “boas maneiras”
ao deus do Fogo. Assim, nao
choveu mais nas terras do deus do
Fogo. Houve uma seca terrivel. A
vegetacao acabava e as vacas
morriam de fome.

O deus do Fogo entendeu a mensagem da deusa das Aguas e arrependido,
pediu-lhe: —As minhas vacas morrem de fome, por favor, tenha penadelas e
faca chover. Satisfeita, a deusa fez com que as chuvas voltassem!

Desde essa altura, os hipopotamos vivem na agua, no entanto vao a terra
em busca de comida durante a noite, quando as vacas dormem!
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Datas importantes

1 — Dia do Ano Novo

23 — Dia Mundial da Liberdade de
Expresséo e da Imprensa

< JANEIRO

Seg. Ter. Qua. Qui. Sex. S4b. Dom.

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29

30 31

Seg. Ter. Qua. Qui. Sex. Sab. Dom.

3 4
5 10 11

2
6 7 ‘bb 9

12 13 14 15 16 17 18

19 @ éz 23 24 25

26 (ﬁ% 8 29 30 31

21 — Dia mundial da Floresta e da Arvore
22 — Dia Mundial da Agua
27 — Dia Mundial do Teatro
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~. FEVEREIRO

Seg. Ter. Qua. Qui. Sex. Sab. Dom.
1 2 ® 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 @ 15 16 17 18 19

21 23 24 25 26
27 28 29

3 — Dia dos Heréis Mocambicanos

14 — Dia Mundial do Amor e Dia
dos Namorados

20 — Dia da Justica Social
22 — Dia Mundial do Pensamento
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Um pouco mais a frente, uma elefante
também se olha no lago e suspira: — Sou tao
feial Tenho uma tromba imensa, orelhas de
abano, e um corpo tdo descomunal. Nunca
vou poder jogar as escondidas com ninguém. ;
O hipopo6tamo levanta a cabeca e vé, na outra
margem, uma hipopotamo e exclama: — Que #
linda! Temumabocagrande e expressiva,  [%

ALuanasceu e olhalado alto, curiosa:

O hipopétamo olha-se no lago e, triste,
pensa: — Sou téo feio! Tenho uma boca
enorme, orelhas ridiculas e um corpo
tdo deselegante... Nunca vou poder
dancar com ninguém.

e um corpo tao elegante que apetece
logo convida-la paradancar.

A elefante ao levantar a cabeca, depara
com um jelefante, na outra margem e
exclama: — Que encantador! Tem uma
tromba ondulante e orelhas cheias.
Apetece logo pedir para jogar as
escondidas comele.

—Haum perfume bom, que vem da terra.
E o perfume que anuncia a felicidade.

E que, a estas horas tardias, ainda a
elefante e o seu par jogam as
escondidas, correm, perseguem-se,
rieme 0 hipopdtamo e 0 seu par dangcam
alegremente dentro e fora da agua.
Felizes, como todos 0s que se amam,
nem dao pelo tempo que passal
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Do conto “Lua Cheia” de Antonio Torrado
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