U ir]E‘;iN_ Sn

Revista Infantil da Associacdo Progresso N° 13

j/

.
<’ Vamos fazer
uma flauta

¢ -~
c 50
Sumario Pagina
10110 @ 0] 0| {o PP 2
Vamosfazerumaflauta......................... 4
O NOSSO COMPO .ueveincieeeeieeieeee e 5
A voz tem um dia especial ................ 7
BandaDesenhada.................ccocevieennenn. 8
Curiosidades: ......cccovevvveiiiiiiiiieieeinn 11
Eraumavez ......ccccooiiiiiiiiiiiii, 13
Dicionario ilustrado ..............ccoceveenneen 15




A Tartaruga da flauta

' ] “

Lebes, macacos,
passaros, elefantes,
cobras, todos gostam
de ouvir a tartaruga
tocar a sua flauta.

O homem invejoso
apanhou a tartaruga e
fechou-anagaiola.

Ele disse. — agora -
tocas s para mim!




A Tartaruga disse as criancas:

— Fora da gaiola eu posso
tocar e dancar!

As criancgas tiraram a
Tartaruga da gaiola e
dancaram com ela!

Atocar e a dancar a
Tartaruga chegou ao
lago e escondeu-se.

O homem nunca mais
encontrou a Tartaruga
daflauta.

Mas todos o0s animais
ouvem o0 som da flauta
da Tartaruga na floresta!




Arranja seis palhinhas, uma tesoura, uma
régua e fita cola ou adesivo.
Marca com o lapis nas palhinhas as

seguinte medidas: ¢ 2,5 cm, e 10 cm,
e5cm, e 12,5cm
e7,5cm, e 15 cm.

B 1 7cacavosrincar

Corta as palhinhas nas marcas. Alinha as palhinhas da maior a mais
pequena e prende com a fita cola conforme o desenho.
E jatens uma flauta paratocares!

— Toca-se soprando suavemente na parte alinhada (direita).
Podes inclinar a flauta para mudar os sons. Podes também mudar os
sons tapando a parte de baixo da palhinha com as pontas dos dedos.

Nem sempre se consegue na primeira tentativa,
tens de experimentar e treinar!

Diverte-te!




O nosso corpo:

A nossa

VOZ é unica

JA pensaste que, sem ver uma
pessoa, a conheces pela voz? Por
exemplo, sabemos que € a mae ou
0 pai que nos chama mesmo sem
0s vermos. Também conhecemos
as vozes das nossas amigas e
amigos e dos nossos cantores
favoritos!

Atua voz identifica-te tanto como a
tua imagem ou as tuas impressoes
digitais. Nao h& duas vozes iguais.
Ha vozes parecidas, mas nao
exactamente iguais!

Cada pessoatem uma voz diferente
porque ha muitas partes do nosso
corpo que trabalham em conjunto
para produzirem a sua Vvoz.
Anossavoz comeca nos pulmoées ,
onde o ar é exalado para criar uma
corrente de ar na traqueia e na
laringe.

Pulmao
direito

Na laringe, esticadas na horizontal,
estao as cordas vocais. Quando o
ar passa sobre as cordas vocais,
elas vibram muito rapidamente para
produzir sons . Quanto maior for a
vibracao , mais forte € o som. O tom
da voz €& determinado pelo
comprimento e tensdo das suas
cordasvocais.

Fossas nasais

Epiglote

Musculo
intercostais

Pulméao
esquerdo

Diafragma



Por si s0, as cordas vocais produzem apenas um som de zumbido: buzz
buzz.

S&o as partes do corpo que ficam entre as cordas vocais e o0 mundo
exterior, como a garganta , o nariz e a boca , que agem como uma
camara de ressonancia para transformar os sons dos zumbidos em voz
humana.

Cada uma dessas partes € Unica em cada pessoa, e é 0 que da a cada
pessoaumavoz especial.

Além disso, todas partes podem mudar ao longo dos anos e até mesmo
de dia para dia, por isso a voz pode mudar ao longo do tempo e até
mesmo do diaadia!

As emocdes podem fazer mudar a nossa voz, por exemplo, quando
choramos, quando estamos muito animados ou zangados ou nervosos
ou assustados, os musculos em torno da laringe apertam-se e as cordas
vocais ficam mais tensas mudando a nossa voz.

Base da lingua

Epiglote

Pregas vestibulares
Pregas vocais

Glote




A Voz tem um dia especial!

O Dia Mundial da Voz € comemorado no dia 16 de Abril. O Dia Mundial da
Voz foi comemorado pela primeiravez em 2003.

A celebracéo da data tem por objectivo alertar para a importancia da voz e
dos cuidados necessarios para a preservar.

O Dia Mundial da Voz serve para alertar toda a gente para os cuidados a ter
comavoz, que séo:

e Fazer uma alimentagao equilibrada, rica em frutas e vegetais.
Macas, limao e mel fazem muito bem a voz;

e Beber bastante agua e praticar exercicio fisico;

e Nao gritar em excesso nem em tom agudo;

e Falar pausadamente;

¢ Nao fumar nem abusar de bebidas gasosas e alcodlicas;

e Dormir bem.



O Elefante vaidoso e a Formiga

O Elefante vaidoso dizia:

Eu sou o maior.
Eu sou o0 mais
importante de todos.

Um dia a Formiga, ficou zangada
e disse:

Eu vou ensinar
o Elefante a

respeitar os
outros animais.

Ele estava sempre a dizer aos outros.

Vocés
sao todos
mais
pequenos
doque eu. [\
Muito fracos /Al

A Formiga repetiu:

(. .
Vou ensinar
o Elefante a
respeitar todos
0S outros
animais.




Um dia, enquanto o Elefante comia, a o Elefante comegou a soprar:
Formiga entrou dentro da suatrombae
comecou afazer-lhe cocegas e a picar.

Fuu uuu fuu uuu fuuu
.. sai dai formiga!

Como a Formiga nado saia, o A Formiga nao parou de picar e
Elefante comecou a bater com a fazer cocegas dentro da tromba
tromba no tronco da arvore e a do elefante até ele pedir:

gritar:

Formiga, por favor,
saidaminha
tromba...

Sai da minha tromba
formiga, sai fuu uuu
£ "
. fuuuuuuuu fuuu...




Entdo a Formiga disse: O Elefante jurou e a Formiga saiu.

Eu vou sair quando tu

prometeres que vais respeitar
todos os animais, pequenos e
grandes.

Prometo que vou tratar
todos os animais
com respeito.”




Curiosidades...

ve 9Nde yem © Vento?

O vento vem e vai. Mas de onde vem o vento e para onde vai?
O vento é causado pelo Sol! O vento é o ar em movimento.

O vento é feito de moléculas de ar que se deslocam muito rapidamente. O ar
que respiramos é composto de uma variedade de moléculas, entre elas o
nitrogénio (78%) e o oxigénio (21%) assim como o vapor de 4gua e uma
mistura de outros elementos.

Mas o que causa o0 movimento do ar?

Nés estamos sempre cercados de moléculas de ar que se movem ao redor e
chocam umas com as outras e com tudo o que encontram pelo caminho.
Elas saltam para dentro e fora de nds, e fazem uma pressao a que
chamamos pressao de ar.

Quanto mais moléculas de ar existirem, maior serd a pressao do ar. A
pressao do ar varia de acordo com varios factores, especialmente com a
temperatura. Essas diferencas de pressao de ar dao origem ao vento.
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O Sol aguece a Terra, mas aquece
cada local de diferente maneira. Por
exemplo, o ar acima da terra aguece
mais rapido do que o ar acima dos
oceanos e lagos.

Assim, estas massas de ar terao
diferentes pressdes de ar.

O ar mais quente, que € mais leve,
sobe e o ar mais frio, que € mais
pesado, desce. A medida que o ar
guente sobe, o ar mais frio ira mover-se
rapidamente para preencher o espaco
deixado pelo ar quente.

—

-y ) L
regiao fria
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Estas moléculas de ar em movimento
sdo o0 gue nds chamamos vento!

Em geral, o ar aquece mais em cima da
terra e menos em cima do mar ou dos
lagos e por isso o vento vem do mar
para a terra — ou seja, de uma zona de
alta presséo para uma zona de mais
baixa pressao.

Normalmente, as diferencas entre a
pressdo do ar sao pequenas e
provocam pequenos ventos.

Mas quando essas diferencas sao
maiores, podem formar ventos
perigosos tais como furacdes ou
ciclones.




Num dia frio, um senhor todo
agasalhado, passeava pela
rua com O Seu casaco novo.

Nesse momento, o Vento e o Sol estavam a discutir qual
dos dois era o0 melhor e mais terrivel, qual tinha mais
habilidades.

O Vento gabava-se de poder ser tdo suave delicado e
refrescante como brisa e tdo terrivel que podia
desencadear tempestades destruidoras, deitar arvores e
casas abaixo, arrasar pontes e estradas.

O Sol, por seu lado, gabava-se de ser a principal energia da Terra e toda a
vida da terra depender dele, que ele tanto podia fazer crescer as plantas
como secar tudo e queimar a Terra.

De repente, o Sol e 0 Vento, viram o senhor todo agasalhado, que passeava
pelarua com o seu casaco novo.

— Jaseicomo vamos ver qgual de nés € o mais habilidoso! ydisse o Sol arir.
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Como faremos isso? - perguntou o
Vento desconfiado.

— Estas a ver aquele homem com o
seu casaco? Ora bem, quem
conseguir fazé-lo tirar o casaco, sera
0 mais habilidoso!

E tu podes comecar. - prop6s o Sol,
retirando-se paratras de uma nuvem.

O Vento aceitou o desafio:
— Isso é facill Da-me uns minutos e
vais ver!

E o Vento comecou a soprar com
toda a forca. Mas, com quanta mais
forca ele soprava, mais o homem
agarrava 0 casaco junto ao seu
corpo. Desiludido, o vento retirou-se.

O Sol saiu de seu esconderijo e
brilhou com todo o esplendor sobre o
homem. Conforme o homem se
sentiu aquecer, foi desapertando o
casaco, até que, cheio de calor, o
despiul!

Muito bem — disse o Vento —
ganhaste!
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Camara de ressonancia — lugar fechado onde é aumentada a
duracédo e a intensidade do som. Ressonancia pode ser: o acto ou
efeito de ressonar, de repercutir; Modo de transmissédo das ondas
sonoras por um corpo; Ruido confuso resultante do prolongamento ou
reflexdo de um som.

| Entupido — tapado, obstruido; que estd completamente fechado:
nariz entupido. Entulhado; sem espacos vazios: também se usa para
dizer que esta repleto ou cheio de comida. E também para dizer que
tem dificuldade para evacuar, que estd com prisdo de ventre.

Emogdes — Reaccdo que temos quando nos comovemos ou
assustamos ou temos medo ou estamos felizes. Geralmente as
emocdes sdo causadas por uma confusdo de sentimentos, fazendo
com que o corpo se comporte de diferente maneira (dependendo do
gue aconteceu) através de alteracBes respiratorias, circulatérias;
comocéao,abalo.

Invejoso — Aquele que quer o que pertence aos outros, cobica;
inveja da felicidade dos outros e o que os outros tém. Ciumento.

Pausadamente — Devagar, com pausa; lentamente: expressar ou
falar cuidadosamente;

Tensao — aquilo que é ou se apresenta tenso. Rigido, por exemplo:
rigidez nos musculos do corpo diz-se que é tensdo muscular. Também
pode ser: Tensdo arterial, reaccao das artérias a pressao do sangue.
Desacordo, nas relaccdes entre paises ou partidos politicos, ou
pessoas. Electricidade, por exemplo: tensao de 110 volts. 15



Bdlingue

Arranja 10 latas (podem ser de refrigerante ou de ' s |

conservas ou de leite em po) parecidas umas com

as outra.

— Para ficarem mais divertidas, se tiveres tinta, podes pintar as

latas com caras engracadas!

Coloca as latas como mostramos: 4 em baixo, 3 em cima destas,

2 aseguire 1 notopo.

A finalidade é arremessar uma bola e atingir o maior nimero de

latas.

Gira $:Sol
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